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I. SPOTREBITELSKA PROBLEMATIKA

Spotrebitel je posledni v retézci odbérateld, fyzicka osoba, ktera zbozi nebo sluzby
spotrebovava a neprodava dal. Zaroven je spotrebitel v ramci téchto pravnich vztah(
Casto slabsi stranou, kterou je potreba chranit a proto jsou jeho prava chranéna
zakonnou upravou v riiznych oblastech.

Mnozi spotrebitelé vsak nevystaci s vlastnimi financnimi prostredky na zakoupeni
zbozi nebo sluzeb. V pripadé, kdy i pres aktualni nedostatek financnich prostredk si
chtéji predmétné zbozi nebo sluzbu zakoupit (a nemohou pockat do doby nez na ni
budou mit dostatecné finacni prostiedky), nezbyva jim nic jiného, nez si na predmétny
nakup penize vypljcit.

Pokud si pripadné schazejici financni prostredky nemohou vypujcit v ramci rodiny
nedostatek prostredki resit nékterym ze zpusobu, ktere jsou k dispozici na financnim
trhu. Nejobvyklejsi zplisob reSeni tohoto problému pak byva uzavreni
spotrebitelského uvéru.

Spotrebitelsky uvér je typ uvérl, ktery veéritel (poskytovatel uvéru) poskytuje
dluznikovi (spotrebitel, zadatel o uvér) na zakladé zpravidla pisemné smlouvy
o spotrebitelském uvéru. Zasadni ochranu tomuto pravnimu jednani poskytuje zakon
o spotrebitelském uvéru. Je to jeden z uvérd urcenych pro jednotlivce - spotrebitele na
nepodnikatelské ucely, typicky nakup (spotrebniho zbozi, automobilu, vybaveni
domacnosti a podobné; pro nemovitosti nebo kapital na podnikani se vétsinou
pouzivaji jiné, pro to urcené uvery nebo hypotéky).

Spotrebitelsky uvér mize ale nemusi byt zajistény rucenim. Je-li ruceni vyzadovano,
musi ten, kdo si chce spotrebitelsky uvér vzit, rucit movitou véci nebo nemovitosti,
nebo sehnat ke svému uvéru rucitele. Spotrebitelsky uvér bézné zajistuji banky a dalsi
financni instituce, existuji ale i uvérové spolecnosti, které se na né specializuji. Strana,
ktera financni hotovost poskytuje, z uvéru ziskava urok. Jeho vyse miize byt rlizna, ale
vétsinou se pohybuje mezi 8,5 a 15,9 % rocné. Spotrebitelsky uvér je typicky splacen
v mésicnich splatkach v dohodnutém datu v mésici. Pocet splatek je volitelny a odviji
se od toho, co nabizi uvérova spolecnost, od finan¢nich moznosti jednotlivce a vyse
uveéru. Plati obecné pravidlo, ze ¢im vétsi pocet splatek a tedy doba splaceni, tim nizsi
mésicni splatka, ale zaroven vyssi celkova castka, kterou dluznik veériteli zaplati.

Pro ziskani spotrebitelského uveéru je treba, aby dluznik uzavrel s véfitelem smlouvu, ve
které se uvedou vsechny okolnosti pozadovaného uvéru. Forma takové smlouvy musi
byt pisemna, ale zdkon netresta nesplnéni této formy jeji neplatnosti. Smlouva musi
vzdy obsahovat zejména:

e druh spotrebitelského uvéru;

e kontaktni udaje smluvnich stran a pfipadného zprostiedkovatele (zejména postovni
adresu pro dorucovani, telefonni ¢islo, popripadé také e-mailovou adresu);

o celkovou vysi spotrebitelskeho uvéru;



e podminky cerpani a dobu trvani;

e zapujcni urokovou sazbu;

e vyse RPSN (RPSN: je Cislo, které ma umoznit spotrebiteli Iépe vyhodnotit vyhodnost
nebo nevyhodnost poskytovaného uvéru. Udava procentualni podil z dluzne castky,
ktery musi spotrebitel zaplatit za obdobi jednoho roku v souvislosti se splatkami,
spravou a dalsimi vydaji spojenymi s cerpanim uveru. Tedy ¢im vyssi RPSN tim vic
dluznik celkové zaplati.;

e vysi, pocCet a Cetnost plateb, jez ma spotrebitel provést, pripadné podminky, na
nichz tyto platby zavisi;

e pozadavek na pripadneé zajisténi nebo pojisteni;

e informace o pravu na odstoupeni, na predcasné splaceni ¢i na jiné ukonceni
smluvniho vztahu;

e informaci o moznosti mimosoudniho feseni spotrebitelskych sport prostrednictvim
finan¢niho arbitra a oznaceni prislusneho organu statniho dohledu.

Samotné uzavreni smlouvy mize byt poskytovatelem Gvéru zpoplatnéno (obvykle
kolem 1% z plijcované castky).

Nicméné pfi uzavirani smlouvy o spotrebitelskem uveéru je treba, aby spotrebitel byl
obezretny, protoze jsou zpulsoby, které obchazeji tuto zakonnou ochranu k jeho
skodé.

V zasadé by si spotrebitel mél dat pozor na nékteré nejcastéjsi nekalé praktiky
poskytovatele uvéru:

1) Poskytovatel nezkouma, jestli zadatel bude moci pUjcku splacet, nebot v pripadé
nesplaceni bude vydélavat na enormnich drocich nebo sankcich za nesplaceni.

V soucasnosti je zakonnou povinnosti poskytovatele spotrebitelského uvéru
dostatecné prozkoumat schopnost zadatele pripadnou pujcku splacet, a tedy i ovérit
jeho prijmy;

2) Poskytovatel pozaduje neimeérné vysoké vstupni poplatky - castky v radu nékolika
tisic korun jako poplatek za zfizeni ptjcky, ktera ale nemusi vzdy zfizena a poplatek
nevracen;

3) Poskytovatel slibuje spotrebiteli ustné néco jiného, nez mu pozdéji predlozi ve
smlouve;

4) Poskytovatel nedava spotrebiteli moznost vzit si smlouvu domi a podminky
prostudovat ¢i pripadné konzultovat s odbornikem;

5) Poskytovatel manipuluje zadatele o uvér tim, Ze vyvolava dojem profesionala,
radce, pred podpisem smlouvy je velice ochotny, familiérni, na oko odpousti urcité

poplatky;

6) Poskytovatel vyzaduje vratnou kauci jako podminku vyplaceni pujcky - po dobu,
kdy ma pravo klient zadat svou kauci zpét, pak poskytovatel nekomunikuje a neni
mozné jej kontaktovat;



7) Poskytovatel nechava klienta podepsat bianco sménku (prazdnou sménku), kam
pozdéji vepise jakkoliv vysokou castku;

8) Poskytovatel pozaduje neumeérné vysokou zaruku - chce, aby i za velice nizky uver
zadatel rucil mnohonasobné hodnotnéjsi nemovitosti;

9) Poskytovatel nabizi, ze za poplatek zajisti zprostredkovani tvéru u treti spolecnosti
(nejcastéji renomovana spolecnost, banka), pfitom osloveni této instituce nema viibec
v Umyslu. Zadateli pak sdéli, Ze Gvér nebyl schvélen, vyinkasovany poplatek viak
nevrati;

10) Poskytovatel pozaduje zfizeni inkasa ve prospeéch svého uctu. Posléze strhne
penize, ale pujcku vsak neposkytne.

Z uvedeného vyctu neéekterych nekalych praktik nesolidnich poskytovatelii
spotrebitelskych uvérli Ize tedy konstatovat, ze pokud poskytovatel vykazuje znaky
takového chovani, bude pro spotrebitele znacné riskantni s nim uzavfit smlouvu
o uveru.

Prameny:
- zakon ¢. 257/2016 Sb., o spotrebitelském uveru ve znéni poslednich predpisi

I1. Financnia rozpoctova problematika

Abychom mohli v Zivoté dobre fungovat, potiebujeme k tomu penize. A protoze
penéz mame vétsinou omezene mnozstvi je potieba s nimi umé t zachazet
a hospodarit. V ramci prostredkd, které jsme nuceni pravidelné vynakladat jsou
nejzasadnéjsi véci jako bydleni, jidlo, osaceni a pro leckoho i nutnost dopravy.
Abychom védeéli, zdali budeme schopni vsechny tyto naklady pokryt a pripadné nam
jesté neco zbyde je nezbytné nutno dopredu planovat.

Nejlepsi a nejsnazsi metodou je osvédcené rozdéleni penéz, které mame k dispozici
(tedy vétsinou mésicniho pfijmu, dlichodu) na hromadky. Hromadky, které vzdy
musime mit jsou ty, které nam zajisti uhrazeni zakladni zivotnich potreb (bydleni, jidlo,
osaceni), pokud nam po rozdéleni na tyto nezbytné hromadky jesté né€jaké penize
zbyvaji, miize byt dalsi hromadkou kapesné, které pak mizeme pouzit pro véci, ktere
nam nebo jinym ucini radost. Jinak je lepsi mit kapesné z toho, co se usetrilo, napt. jit
pesky, nakoupit v akci, ziskat levnéjsi potraviny apod. Dalsi moznosti jak snizit vydaje je
vhodne vice si varit doma.

Pro ziskani navykli hospodareni se zménénou castkou v dobé, kdy po odchodu
z pracovniho procesu dochazi zpravidla k poklesu pfijmi a snizeni urovné, ktera byla
dosazena v obdobi aktivniho zivota, je dobre se naucit schranovat utrzky slozenek
a paragonl z nakupt a tak napr. po trech mésicich ziskat o vydajich hruby prehled
anebo tento sbér nahradit dennim zapisovédnim vydajd. Cim déle tento sbér doklad(i
nebo zaznamy budou trvat, tim presné¢jsi bude odhad a moznost, jak korigovat vydaje.



Je také velmi uzitecna zasada oddélit vyjimecny prijem a dat ho stranou, stejné tak
i pfipadné navyseni prijmu, a takto si vytvorit rezervu napr. pro neocekavany vydaj
nebo citelné zvyseni cen.

Praxe domaciho hospodareni vytvorila tzv. ,zlate pravidlo 70-20-10% které je jakousi
obranou proti fatalnimu Ubytku financi. Zde uvadime modelovy priklad.

Prijem (Dichod) 100 % 10 000 K¢
Nezbytné vydaje (bydleni, jidlo, osaceni) 70 % 7 000 K¢
Uspory (penzijni sporeni, stavebni spofeni pojisténi) 20 % 2000 Kc¢
Zabava (kultura, posezeni s prateli, vnuci) 10 % 1000 K¢

,70” - predstavuje 70 % cisté mzdy (prijmu), urcenych na nutné vydaje, napr. najem,
hypoteku, na platby za energie, jidlo, osaceni, benzin a vsechny dalsi nutné pravidelné
platby, ktere se musi kazdy mesic zaplatit;

,207 - predstavuje 20 % cisté mzdy (prijmu), urcenych na uspory. Je proziravé z nich polovinu
(10%) urcit na dlouhodobé pouZziti (napr. sporeni na dichod, na uvazovanou budouci
investici apod.). Zbylou polovinu (10%) urcit na kratkodobé pouziti, napr. na vytvoreni
rezervy ve vysi 3 az 6 mesicnich prijmda na zvladani mimorddnych situaci;

,10” - predstavuje 10 % ciste mzdy (prijmu), kterd predstavuji v podstate osobni prijem,
urceny na libovolnou utratu.

Mezi vytvarenim osobniho rozpoctu a rozpoctu domacnosti neexistuje zasadni rozdil.
A je naprosto jedno, zda se jedna o rozpocet pro mladou domacnost nebo domacnost
seniora. Princip tvorby rozpoctu spociva ve shrnuti vsech prijmi a vydajti, rozdélenych
podle kategorii. V podstaté se jedna o soupis vSech planovanych prijmi a vydajq,
urceni, zda pfijmy pokryji vydaje, podle potreby prehodnocovani a prizplsobeni
vydajl a v neposledni radé take aktualizace rozpoctu.




TVORBA ROZPOCTU SPOCIVA NA PETI ZASADACH:

1) sestaveni soupisu vSech mésicnich Cistych prijma - slouzi ke zjisténi pfijmové
stranky rozpoctu, ktera limituje mnozstvi vydaji vyrovnaného rozpoctu, pokud jsou
néktere prijmy ziskany za delsi casové obdobi, je nutné je prepocitat na pfijmy za
mesic;

2) shrnuti vSech mésicnich vydaju - je zapotrebi shrnout vSe, na co jsou penize
vynakladany, pokud se nékteré vydaje vyskytuji méné casto, je nutne je prepocitat na
vydaje za mésic;

3) urceni, zda prijmy pokryvaji stavajici vydaje - kdyz je spocten rozdil mezi pfijmy

a vydaji, zjisti se, zda jsou penize akumulovany pro budouci potieby nebo jsou
vytvareny dluhy. Zakladnim pravidlem rozpoctu je skutecnost, ze penize, které
prichazeji, se museji rovnat penezim, ktere jsou utraceny. Pokud je tedy zjisténo, ze
jsou vydaje vétsi nez prijmy, je treba néktere polozky seskrtat, nektere vydaje zmensit
a minimalizovat, popfipadé néjakym zplisobem dosahnout zvyseni pfijmu, aby byl
dosazen vyrovnany rozpocet;

4) prehodnoceni a prizptsobeni vydajii - s tim souvisi celd rada otazek, jako napfr.
mam platit havarijni pojisténi, kdyz mé auto uz nema velkou zustatkovou hodnotu,
mam platit predplatné dvou titulli novin ¢i jinych médii, mam drzet auto, které ma tak
velkou spotrebu, nekupuji casto véci bez promysleni souvislosti, spise na zaklade
okamzitého impulsu nez skutecné potreby, nemam skoncit se stravovanim v
restauracich, ktere polozky co nejvice zatézuji mij rozpocet a dalsi;

5) aktualizace rozpoctu - stavajici rozpocet by mél byt cas od casu prehodnocen
v zavislosti na individualnich podminkach, ale obecné Ize doporucit prehodnoceni
rozpoctu vzdy po uplynuti Sesti mésicu.

Dnes jiz existuje i mnoho aplikaci (napf. Debito, Wallet nebo Spendee), které, pokud
mame moznost pouzivat pocitaC nebo chytry telefon, umi pomoci se zaznamem
vydaju a se sestavenim rozpoctu.

Prameny:

- https://www.i-senior.cz/jak-hospodarit-s-penezi-ve-stari-i-v-chudobe/ucto2/

- https://www.porovnatpujcky.cz/zlate-pravidlo-70-20-10-jako-zakladni-financni
-gramotnost-aneb-jak-spravne-hospodarit-s-penezi/

- https://www.mesec.cz/clanky/rodinny-rozpocet-jak-vytvorit-svuj-rozpocet

”I. Prevence dluhu

Dluh oznacuje povinnost splnit zavazek, to co je nékdo nékomu povinen vyrovnat. Je
to predmét vztahu mezi véritelem a dluznikem, ktery zahrnuje opravnéni veéritele a
povinnost dluznika, aby dluh vyrovnal. Z hlediska véritele se tento vztah oznacuje jako
pohledavka, to znamena, ze pohledavka je opravnéni véritele pozadovat od dluznika
vyrovnani dluhu, tedy takzvané plnéni. Byva casto chapan jako urcita penézni castka,
ale mlize jiti o povinnost jiného pInéni. Obvykle se prokazuje pisemnym potvrzenim
(sménkou, dluhopisem) dluznika vériteli. Dluh vznika na zakladé néjakého pravniho



titulu: nejcastéji ptjckou (Gvérem), nakupem s odlozenou platbou apod.. Dluznik tak
ziskava prostredky nebo komodity, které splati az pozdéji, vétsinou vsak za pujcené
prostredky plati navic urok. Je-li dluznik v prodleni, opozdénim platby a podobné, se
pohledavka méni na narok.

sV Vv /

ohledu na vék potencionalniho dluznika) je potfeba dodrzovat nékteré zasady jednani
a chovani. Toto pravidlo plati obzvlastv dobé¢, kdy se nam zda, Zze se neobejdeme bez
financ¢ni ¢i podobné vypomoci ze zdrojli stojicich mimo nase moznosti, popt. ze
nedokazeme odolat zadostem nasich blizkych ze stejnych divodii nebo se vyrovnat se
svoji touhou jim pomoci.

a) Vzdy je potreba na prvnim misté zvazit, zda jsme schopni zaplatit navic cenu toho
co nam bylo zaptjceno i v dobé, kdy je potreba platit ostatni bézné vydaje. Vzdy by
dluznik mél mit na paméti, Ze suma, kterou bude muset vratit, bude vzdy vyssi nez
suma, kterou si zapUjcil. Kdyz uz se tedy dluznik rozhodne, ze si plijci, tak by si vzdy
mél pljcit prostredky z ovéfeného zdroje anebo nakoupit zbozi na splatky (leasing, Cili
koupé na dluh) také od provérenych a renomovanych subjektd. Nikdy by nemél
nakupovat véci nebo sluzby, ktere nepotrebuje;

b) dluznik by mél nekompromisné dbat na to, aby véritel vzdy s nim uzavrel pisemnou
smlouvu o zaptjcce a mél by dbat na to, aby mu vzdy pred podpisem smlouvy bylo
poskytnuto dostatek casu na jeji prostudovani, pfipadné poskytnut cas na
konzultaci o jeji spravnosti s osobou znalou prava, ekonomickych vazeb nebo se
zkuSenostmi s pljckami. Praxe dospéla k poznani, ze je bezpecnéjsi si plijcit od banky
i presto, ze vyrizeni zadosti zpravidla trva déle a je slozitéjsi;

c) dluznik by mél vénovat zvySenou pozornost reklamé a inzerci véritelt s ohledem na
jejich reklamni triky. Je-li inzerovano, ze urok je napr. od 9 %, zpravidla se jedna o
reklamni tah, kdy procento uroceni je vyssi nez sazba deklarovana reklamou. Dluznik
by se mél diikladné informovat o vysi RPSN (ro¢ni procentni sazba naklad@). Ta urcuje
celkové rocni naklady spojené s uvérem (cCislo, které ma umoznit spotrebiteli [épe
vyhodnotit vyhodnost nebo nevyhodnost poskytovaného udvéru. RPSN udava
procentualni podil z dluzné castky, ktery musi spotrebitel zaplatit za obdobi jednoho
roku v souvislosti se splatkami, spravou a dalSimi vydaji spojenymi s cerpanim uvéru.).
Dluznik by mél byt obezretny a nepodepisovat smlouvu o pujcce, ktera je véritelem
prezentovana jako smlouva neménna. Pak se nejedna o smlouvu, ale o diktat. Je to
zrejmy signal, Ze smlouva je jednostranné vyhodna pro zapujcitele;

d) pred podpisem smlouvy je nezbytné, aby si dluznik peclivé promyslel informace,
které se dozvédél z navrhu smlouvy. Tento navrh je vétsinou jiz vypracovany véritelem.
Praktické zkuSenosti potvrzuji skutecnost, ze v textu takoveho navrhu smlouvy jsou
vétsinou zohlednény predevsim jeho zajmy. Pro kazdého dluznika by se mélo stat
zazitym pravidlem, ze nez cokoliv podepise, tak by vzdy mél diikladné a odpoveédné
zvazit, zda je schopen splnit veskere povinnosti, ktere mu smlouva uklada. Pokud totiz
takové povinnosti prestane plnit, vystavi se realnému nebezpeci, Ze se stane
dluznikem;



e) jestlize se budouci dluznik definitivné rozhodne k ptjcce, tak pred navstévou
veritele by si mél dat tu praci a zjistit si co nejvice informaci o sou¢asném stavu na trhu
pujcek a na leasingovém trhu. V této souvislosti je také nezbytné pro ochranu své
smluvni povinnosti splacet ziskat informace o tom, jaké jsou v dobé uzavirani smlouvy
o zapujcce obvyklé urokove a sankcni podminky. Tim si dluznik podstatné snizi
nebezpeci, ze by mohl spadnout do lichvarské pasti, realizuje-li pGjcku mimo
bankovni diim. Dluznik by mél nekompromisné trvat na tom, aby text smlouvy byl
jasné a srozumitelné zformulovan tak, aby neumoznoval dvoji vyklad.

f) je nezbytné pred podpisem smlouvy o pljcce si podrobné navrh takové smlouvy
prostudovat. To predstavuje v klidu a za pIneho soustredéni peclivé procist text slovo
od slova vcetné textu, napsaného drobnym pismem. Pravé v takovém drobné psanem
textu se slova vcetné textu, napsaneho drobnym pismem. Pravé v takovém drobné
psaném textu se vétsinou skryvaji dilezita ustanoveni, kterda mohou mit nepfijemné
disledky v podobé nepfimérenych sankci pfi sebemensim poruseni smluvnich
podminek. Bude-li mit dluznik pfi cteni jakékoli pochybnosti, ¢i nebude-li rozumét
nékterym formulacim, nemél by vahat se poradit s nékym, kdo se v dané problematice
orientuje a je mu schopen kvalifikované poradit (napf. finan¢ni poradce, danovy
poradce, advokat).

g) bude-li ze strany véritele pozadovano jako podminka pro uzavreni smlouvy
o ptljcce, aby vériteli nebo jim urcené osobé bylo umoznéno jakymkoli zplisobem
manipulovat s dluznikovymi finan¢nimi prostredky, nikdy by takovou smlouvu dluznik
nemél podepisovat. Nikdy by dluznik také nemél za zadnych okolnosti vydat z ruky jim
podepsané bianco (tzn. nevyplnéné) cenné papiry (napr. sménky, Seky apod.), anebo
jiné nevyplnéné a jim podepsané listiny se svolenim, aby véritel ¢i jim urcena osoba do
nich dodatecné mohla libovolné doplnovat udaje;

h) nikdy nikomu, o jehoz financ¢ni situaci, zpGsobu zivota, o jeho charakterovych
a moralnich vlastnostech ¢i o jeho vztahu k penéziim nemame podrobné informace,
popf. vzniknou-li jen nepatrné pochybnosti o jeho osobé€, nedélejme takovemu
clovéku rucitele. Hrozi totiz vazné nebezpeci, ze v pripadé nesplacené zapujcky, za
kterou rucime, se mzeme ocitnout ve velmi tizivé situaci, nebot se razem mizeme stat
nastupci ve vsech povinnostech neplaticiho vydluzitele. Neni totiz mozne pochybovat
o tom, ze u takového dluznika se pak vzdycky najde na jeho strané diivod pro
nesplaceni pujcky a rucitel se razem ocitne na misté vydluzitele;

ch) zejména seniofi by se méli vratit k bdélosti a v nékterych situacich projevit pevnou
vuli. Kazdy rodic chce udélat radost svym détem, nebo vnoucatiim a pri konani takove
"radosti" je tfeba nezapomenout na obezretnost, kterou se celou svou Zivotni drahu
ridil. Je potfebné odpovédné zvazit, zda svym détem ¢i vnoucatim miizeme koupit
drahy darek, zda by nebylo vhodnéjsi s nakupem treba TV prijimace ¢i notebooku
pockat a dobre si spocitat, kolik si mohu dovolit vydat ze svych uspor. Moznou a
jedinou obranou proti dluhové pasti je pak zasadné si neplijcovat na takto drahé darky.



i) Pokud v poStovni schrance pristane atraktivni nabidka na nakup "¢ehokoliv", pokud
zavola kdosi a nabizi levnou elektfinu, plyn, nebo telefonni volani, pokud za dvermi
stoji mladik se svazkem Gzasnych barevnych letakd a s vytfibenym proslovem, je treba
zaujmout k takove situaci bez dlouhého uvazovani nekompromisni stanovisko a letak
si jen precist a po precteni zahodit do sbéru, na libezny hlas v telefonu radéji nijak
nereagovat a nezapradat s volajicim zadny hovor a zavésit, jiz vam pravdépodobné
nezavola. Pokud u bytu nékdo, koho necekate, zazvoni, je treba se podivat kukatkem,
nebo komunikovat pres dvere zajisténé retizkem a navstévnika poslat o dim dal.
Pokud nase déti nebo vnoucata nas nuti do pujcky, aby si oni mohli vyresit své
problémy, aby mohli letét na dovolenou sni, nebo abyste si pljcili a ptjcené penize
jim predali na dhradu jejich dluhd, je tfeba odolat navalu citu a rodinné sounalezitosti
a nepodlehnout natlaku potomki a ddrazné je odmitnout.

Nedodrzeni a podcenéni téchto zasad miize vest k takovému stupni zadluzeni, které
muize mit za nasledek v nejhorsim pripadé rozpad rodiny a ztratu domova.

Prameny:
- JUDr. Karel Jares, priprava predndsky ,Priciny zadluZeni seniord”, Asociace obcanskych
poraden, Praha 19.8. 2018

Rodina je dle sociologické definice skupina osob, které jsou vzajemné spjaty pokrevnimi
svazky, manzelstvim (nebo srovnatelnym pravnim vztahem) nebo adopci; nejdulezitéjsim
poslanim rodiny je pecovat a chranit, zejména ty své cleny, kteri se o sebe nemohou postarat
sami. Zakladni rodinu tvofi muz, Zena a jejich déti (nuklearni rodina), rozsifena rodina
zahrnuje prarodice, tety, stryce a bratrance. Existuje také neudplna rodina pouze s jednim
rodicem.

Osobni a majetkove vztahy mezi cleny rodiny jsou upraveny obcanskym zakonikem v casti
vénované rodinnému pravu, ale ani zde neni pojem rodiny jednoznacné definovan.




Obecné Ize konstatovat, ze role rodiny v péci o seniora je dllezita a nezastupitelna, ale nelze
se na ni stoprocentné pripravit, je vsak diilezité pocitat s tim, ze do ni bude treba investovat
relativné mnoho casu.

Bude-li bydlet sam, jisté bude treba napr. ho casto navstévovat, doprovazet ho na
vychazkach, obstarat podle potreby nakupy apod. Dilezita je také pomoc pri
obstaravani osobnich zalezitosti, jako jsou napriklad finance, zpravidla jednani s urady,
organy a organizacemi. Dokud jsou seniofi svépravni, musi se o né starat sami. M(ize se
ale lehce stat, ze zapomenou, kam penize schovali, a tak snadno mtizou dostat strach,
jestli je nekdo neokradl. S vyssim vékem je spojeno i horsi zdravi, takze je nutné jim
zajistit lekarskou pomoc, popf. vyzvedavat Iéky v Iékarné. Seniofi vétsinou navstévuji
ordinace spousty lékarii, od praktik(i az po ty odborné, kam je potreba je doprovodit.
Na rodiné také vétsinou zlistava vyrizovani rliznych prispévkl, na které ma senior
narok.

Pokud jsou clenove rodiny zaneprazdnéni praci, pak nezbyva nic jineho, nez se obratit
na nékteré ze subjektd, které nabizeji v takovychto situacich svou pomoc, jako je napt.
charita, nékteré neziskové spolecnosti i soukrome subjekty. Pokud neni v moznostech
rodiny zajistit pravidelnou stravu, je mozné vyuzit napriklad dovazek obédu. Terénnich
pecovatelskych sluzeb Ize vyuzit i pro uklid a koupani.

Pokud senior nemiize, nebo nechce zlistat doma, je mozné mu zajistit ubytovani v byté
s pecovatelskou sluzbou, vdomoveé pro seniory, nebo v jiném specialnim zarizeni. Toto
umisténi se obcas stava nevyhnutelnym, jestlize starsi clovék onemocni napriklad
Alzheimerovou chorobou.
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funkci, coz je poskytovani psychické podpory. Stari lidé jsou v naSem modernim
a pretechnizovanem svété leckdy ztraceni, protoze za jejich mladi bylo vSemu jinak.
Potrebuji tedy nasi pomoc, lasku a predevsim pocit, ze se maji na koho obratit, kdyz uz
sami nejsou schopni se o sebe dokonale postarat.

Prameny:
- zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik
- https://pomocvdomacnosti.cz/jakou-roli-plni-rodina-pri-peci-o-seniora

V. starobni dichody

1) starobni diichod je nejcastéjsi formou diichodu, coby zakladni pojistné davky urcené k
zajisténi zivotnich potreb seniorli. Vyplaci se mésicné od doby vzniku naroku az do konce
zivota. Odejit do starobniho dlichodu je pravo, ne povinnost. Narok na starobni dichod ma
obcan, ktery splnil dvé zakladni podminky stanovene zakonem o dlichodovém pojisténi a to
kdyz dosahl dichodového véku a ziskal potrebnou dobu dichodového pojisténi (tzv.
odpracované roky). V roce 2020 je rozhodujici dobou pro dichodové pojisténi 35 let. Tak
dlouho musi pojisténec platit, aby od statu dostal starobni diichod.



Kazdy starobni diichod je souctem zakladni vyméry diichodu a procentni vymeéry diichodu.
Zakladni vyméra dichodu je pro vsechny dlchody (starobni, invalidni, sirot¢i atd.) a
dichodce stejna a od roku 2019 se vypocitava jako 10% priimérné mzdy. V roce 2020 ¢ini 3
490,- K¢. Procentni vymeéra, nékdy oznacovana jako zasluhova, je u kazdého jina a je zavisla
na délce ziskané doby pojisténi a na vysi prijmi v tzv. rozhodném obdobi. Minimalni vyse
procentni vyméry diichodu je ze zakona 770,- K¢.

Starobni dlchod neni a ani nemlize byt priznavan automaticky, ale vyhradné na zakladé
7adosti obc¢ana. Zadost o diichod podévéa sam obcan, a to na okresni (obvodni) spravé
socialniho zabezpeceni podle mista trvaleho bydlisté. V podrobnostech pak zakon c.
155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi v platném znéni.

2) vdovsky (pfi umrti manzela) a vdovecky (pri umrti manzelky) dichod Ize
narokovat, kdyz zemre partner, ktery by splioval podminky pro udéleni invalidniho nebo
starobniho dlichodu. Vyplaci se jeden rok od umrti s pfi splnéni dalSich podminek i déle. Na
tento ddchod (zatim) nemaji narok registrovani partnefi, ani druh s druzkou. Pokud je
vdovsky/vdovecky ddchod pfiznan, lze jej pobirat presné jeden rok od smrti
manzela/manzelky. Delsi dobu pobirat tento diichod sméji osoby jen ve vymezenych
pripadech, napf. pozUstala osoba se stard o nezaopatrene dité nebo pecuje o dité, je samav
invalidnim diichodu tretiho stupné a dalsi.

O tento typ diichodu je nutno pozddat. Zada se na okresni (obvodni) spravé socialniho
zabezpeceni (OSSZ), prislusné podle mista trvalého bydlisté vdovy/vdovce. K dispozici neni
zadny tiskopis nebo formular zadosti o vdovsky dlichod - zadost sepisuje do pocitace primo
pracovnik dlichodového oddéleni. V podrobnostech pak zdkon ¢. 155/1995 Sb., o
dichodovém pojisténi v platném znéni.

Prameny:

- zdkon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi

- hitps://www.kurzy.cz/duchod/starobni-duchod/
- hitps://www.kurzy.cz/duchod/vdovsky-duchod/

Zpracoval : JUDr. Karel Jares a Mgr. Jiri Kawalec
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