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Jednim ze zakladnich pilita lidského zivota
je schopnost zajistit si zivobyti a tedy
uspokojeni zakladnich zivotnich potreb,
coz v dnesni dob¢ primarné znamena
schopnost umét vychazet a zachazet

s penézi, a byt tedy finan¢né gramotny.

VEDEN{ OSOBNHO

A RODINNEHO ROZPOCTU

Co je to rozpocet:

Kazdy clovék by mél mit nejen prehled o svych
aktualnich prijmech a vydajich, ale zaroven

by mél 1 financ¢né planovat pro nasledujici
obdobi — tydne, mésice 1 roku. Rozpis prijmt

a vydaju, které béhem urcité doby ocekavame,

a jejich praktické vyhodnoceni nazyvame
rozpocet. Rodinny rozpocet je takovy rozpis,
ktery se tyka celé domacnosti.

Smyslem rozpoctu je provést jeho vyhodnoceni, prijmy
a vydaje podle potreby prehodnotit a nasledné podle nového
rozpisu postupovat.

Jak na to? Sestavte si rozpocet, ktery budete dodrzovat a pravidelné aktualizovat.
Nejlepsim, léty provérenym postupem, je jit na to postupné, po krocich.

KROK 1. -vytvorte si seznam VaSich (rodinnych) skuteénych prijmu a vydajua:

Prijmy — predstavuji veskeré financni prostredky, které obdrzite za urcité obdobi, obvykle za mésic.

Pravidelné prijmy - jsou typicky mzda nebo plat, pripadné prijem z podnikani, dichod. Pravidelné
prijmy slouzi k tomu, aby z nich byly hrazeny bézné vydaje, ale zaroven je treba z nich vytvaret
pravidelné uspory, ktera pak slouzi jako financni rezerva do budoucna.

Nepravidelné prijmy - napr. odména/bonus od zaméstnavatele, vynosy z cennych papiri, dédictvi,
vyhra v loterii ¢i soutézi, by primarné mély slouzit k jednorazovému navyseni vytvarenych tspor,

a to s ohledem na radu nahlych ¢1 necekanych udalosti v zZivoté (ztrata zaméstnani, dlouhodoba
pracovni neschopnost z davodu nemoci ¢i trazu, platebni neschopnost zaméstnavatele). Obecné se
ke kryti takovychto udalosti doporucuje mit k dispozici rezervu ve vysi alespon trojnasobku nutnych
mésicnich vydaju.

Vydaje - predstavuji naopak vse, co za urcité obdobi, nejcastéji mésic, vydavame. Z hlediska vedeni
rozpoctu je rozdélime podle Gcelu, napf. na bydleni, energie, nakupy potravin, dopravu, léky, konicky
aj. V ramci jednotlivé kategorie pak budeme rozlisovat mezi vydaji nutnymi a vydaji zbytnymi.

Nutné vydaje - predstavuji vydaje, které zkratka musime ucinit pro zajisténi zakladnich ¢i nezbytnych
potieb. Mezi né radime zejména najemné, splatky (Gvért, pajcek, leasingu apod.), platby za elektfinu,
plyn, topeni a vodu, vydaje na potraviny, drogerii, léky, obleceni a dopravu.

Zbytneé vydaje, predstavuji vydaje, které v konkrétnim pripadé nejsou nutné, a za urcitych okolnosti
bychom se jich mohli vzdat ¢i je alespon omezit. Patfi mezi né napriklad vydaje na koureni, na rtazné
konicky, sport a zabavu, na darky a na dovolenou.

Dalsi vyznamné rozdéleni je na vydaje prubézné a vydaje mimoradné. Prubézné vydaje by mely
byt hrazeny z pravidelnych prijma, zatimco vydaje mimoradné zejména z financni rezervy, tj. z vlastnich
uspor.



K vytvoreni seznamu nam staci pouha tuzka, papir a kalkulacka, v idealnim pripadeé
pouzijeme pocitac ¢i notebook, kdy 1ze pak pouzit i raznych programu anebo rady
kalkulacek na webovych strankach.

KROK 2. - porovnejte si zjiSténé prijmy a vydaje:

Po sestaveni prehledu skute¢nych prijmu a vydaji je treba kazdy sloupec secist a vysledky navzajem
porovnat.

KROK 3. - na zakladé zjiSténych adaju se rozhodnéte, zdali:

a) snizite vydaje (hlavné v oblasti téch zbytnych),

b) navysite prijmy (idealné¢ zvySenim kvalifikace nebo dalsi praci, brigadou),

¢) snizite vydaje 1 navysite prijmy (coz je idealni postup).

Zbyva Vam na konci mésice néjaka ta koruna? Nebo naopak Vam vzdy schazi? Podle toho je potreba
nastavit dalsi mozné kroky. Vzdy se divejte nejen na to, jak situace vypada nyni, ale jak byste chtéli,
aby vypadala v budoucnu. A hlavné nezapomerite pocitat s tim, ze se situace Vas nebo Vasi rodiny
muze v ¢ase ménit (dité, ztrata zaméstnani, atd.).

Cilem vyse uvedeného postupu je ziskani kontroly nad financ¢ni situaci domacnosti a predejiti
¢i alespon snizeni rizika zejména v podobé zadluzovani, které je v soucasné dobé zavaznym
problémem nejen v ramci rodiny, ale celé spolecnosti.

Po porovnani prijmu a vydaji a na zakladé celkového vysledku, mizeme po prehodnoceni vytvofrit novy
rozpocet podle vyse uvedenych pravidel a nasich cila.

Aby vsak byl novy rozpocet skute¢né efektivni a dosahl svého potiebného cile, fidte se nasledujicim:

a) dasledné dodrzujte pravidla nastavena novym rozpoctem,
b) rozpocet pravidelné po urcité dob¢ aktualizujte, aby odpovidal aktualnim skute¢nostem a realité.

Letdk byl vytvoren v ramet projektu ZvySovani
spotrebitelské gramotnosti obyvatel CR
spolufinancovaného Ministerstvem primyslu a obchodu.
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