Zvysovani informovanosti

semoru v socialnich tematech
2025

Finan¢ni gramotnost je schopno
efektivné s nimi hospodarit. Ne
dovednosti a postoje, které umo: povéd
rozhodovat [ pene2|ch vcetne .W rozpoctu,r._
sporeni, pouzivani uverowch produktu investovani a
ochrany pred riziky. Jejim cilem je dosahnput financni
prosperity a zajistit si stabilitu v soucasné spolecnosti.
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Financni gramotnost je:

Financni hospodareni

Schopnost efektivné spravovat prijmy a vydaje, vytvaret osobni rozpocet a budovat financni rezervy
pro pripad necekanych udalosti, jako je ztrata zaméstnani nebo nemoc.

Financni produkty

Porozuméni zakladnim finan¢nim produktiim, jako jsou bankovni UcCty, Uvéry, pojisténi, dané a
investice, a jejich racionalni vyuZzivani.

Sprava dluht

Schopnost resit dluhy a predchazet predluzeni.

Financni ochrana

Znalost, jak chranit své finance pred podvody a kybernetickymi hrozbami.

Zodpovédné rozhodovani

Schopnost posuzovat rizika a vynosy financnich produktll, rozumét uroceni a ovlivnit své financni
rozhodovani bez impulzivity a nadmérného rizika.

Vychazime z predpokladu toho, Zze o svych financnich zalezitostech rozhodujeme sami a jsme
srozumeéni s tim, Ze jsme za sva rozhodnuti pIné odpovédni.

Jak na efektivni Fizeni financi?

1. Rozpocet

Pokud chceme postupovat pro nas dobrym smérem, je uZiteCné sledovat nase pfijmy a vydaje.
Ke kladnému vystupu potfebujeme takovy vysledek, aby nase prijmy byly vyssi nez vydaije.

K tomu jedname s péci radného hospodare. Takovy pristup vyzaduje poradek, peclivost a péci.
Praktické obdobi ke sledovani naseho hospodareni je 1 mésic.

Vedle toho je dobré si planovat finance i pro nasledujici obdobi — tydne, mésice i roku (i na delsi
obdobi).

Rozpocet je rozpis financi, které se tykaji urcité osoby, nebo skupiny osob a které plynou dovnitf
(prijmy) a ven (vydaje) béhem urcité doby. Poté provedeme jejich vyhodnoceni.

Mlze byt bud osobni (rozpis tykajici se urcité osoby), nebo rodinny (rozpis tykajici se celé
domacnosti).

Domacnost tvori osoby, které Ziji v jednom byté a spolecné hospodari.

Rozpocet slouZi k prehledu o prijmech a vydajich za dané obdobi. Po jeho sestaveni  a podle
vysledkd mdzeme nase potreby i pfehodnotit a aktualné upravovat. Kone¢ny vysledek dodrzujeme.
Rozpocet je dobré pravidelné kontrolovat a upravovat. I kdyZz nam vyjde kladna ¢i skoro stejna
bilance, prehodnocujeme priibézné prijmy a vydaje tak, abychom si mohli vytvofit co nejvétsi financni
rezervu. Jediné tak bude rozpocet spravné fungovat.

Zpravidla se doporucuje prehodnoceni rozpoctu vzdy po uplynuti poslednich 6 mésic(.



Jak sestavit rozpocet?

a) vytvorime seznam skutec¢nych prijmi a vydaji,

b) pfijmy a vydaje porovhame,
c) prijmy a vydaje vyhodnotime a poté eventualné upravime,

d) sestavime rozpocet, ktery budeme dodrzovat a pravidelné aktualizovat.

PFrijm
-] jsgu penize, nebo naturalie (odména zaméstnanci, ktera neni vyplacena v penézich, ale je uhrazena
jinou formou — poskytnutim vyrobku i sluzeb), které obdrzime za urcité obdobi, obvykle za mésic:
pravidelné - mzda ze zaméstnani, vydélky z brigad, dlichody (starobni, invalidni, vdovsky, sirotci),
prijmy z pronajmu nemovitosti, nebo prijmy z podnikani, prijmy ze sporeni.
Slouzi k hrazeni béZznych a pravidelnych vydaji. Také z nich vytvafime Uspory, které jsou financni
rezerva do budoucna.
nepravidelné - mimofadna odména od zaméstnavatele, vynosy z cennych papir{, dédictvi, vyhra v
loterii ¢i soutézi, vypomoc rodiny ¢i pratel. Predevsim jsou pro jednorazové navyseni vytvarenych
Uspor, a to s ohledem na fadu nahlych ¢i necekanych udalosti v zivoté (ztrata zaméstnani,
dlouhodoba pracovni neschopnost z dlivodu nemoci ¢i Urazu, platebni neschopnost zaméstnavatele).
Jejich vySe kolisa a ne vzdy s nimi mdzeme pocitat.
Pri vytvareni rozpocCtu zadavame vzdy Cistou vysi prijmu (tedy po jeho zdanéni a dalSich odvodech
statu). Pouze tak bude rozpocet realny a bude fungovat.

Vydaje
— jsou penize, které vydavame za urcité obdobi, nejCasté&ji mésic. Délime je podle Ucelu, napf. na
bydleni, energie, nakupy potravin, dopravu, Iéky, konicky aj.:
nutné - najem, splatky (avérQ, pdjcek, leasingu apod.), platby za elektfinu, plyn, topeni a vodu,
vydaje na potraviny, drogerii, léky, obleceni a dopravu, .... Jsou to vydaje, které musime zaplatit pro
zajisténi zakladnich &i nezbytnych potreb.
zbytné - cigarety, konicky, sport a zabava, darky, dovolena atd. Jsou to vydaje, které v konkrétnim
pripadé nejsou nutné a za urcitych okolnosti se jich mtizeme vzdat i je alespon omezit.
Dale vydaje délime na:
priibézné - mély by byt hrazeny z pravidelnych prijma.
mimoradné - mély by byt hrazeny hlavné z financni rezervy, tj. z vlastnich Uspor.

Vytvoreni seznamu prijmt a vydajti

Zapisujeme si vSechny pFijmy a vydaje po dobu alespon nékolika mésicd.

Pomohou nam k tomu aplikace, tabulky nebo financni denik.

Seznam vedeme rucné ¢i na pocitadi.
Viytvofime 2 sloupce: 1. pro pfijmy a 2. pro vydaije.

Shromazdime doklady — vyplatni pasky od zaméstnavatele, vyplacené pfijmy z podnikani, vypisy
bankovniho Uctu, dale uhrazené prodejni doklady, sloZzenky, faktury apod.



Nezapomeneme na polozky, které hradime na delSi obdobi a které mame stanoveny, ¢i jsou pro nas
vyhodné-rocni predplatné MHD, roc¢ni povinné ruceni na automobil, pojisténi a dané za nemovitost atd.
Castky podélime tak, abychom ziskali ¢astku za 1 mésic.

Po sestaveni prehledu skutecnych pfijm0 a vydajd kazdy sloupec setteme a vysledky navzajem
porovname. Tak zjistime, jaka je vysledna bilance — zaporna, vyrovnana ¢i kladna.

Pokud jsou vydaje vyssi nez prijmy (zaporna bilance), je treba na tuto skutecnost neprodlené reagovat,
nebot’ dochdzi ke vzniku dluhd — jestlize to nebudeme fesit, dluh se bude navysSovat.

Musime provést opatreni:

- snizime vydaje,

- navysime prijmy,

- snizime vydaje i navysime prijmy - idealni postup

Snizeni vydajt
Snizeni nékterych vydajl, na rozdil od zvySeni pfijm0, Ize dosahnout zpravidla v kratké dobé.

Nutné vydaje potfebujeme hradit kazdy mésic.

Omezit, snizit, ¢i vyloucit mdzZzeme jen zbytné vydaje — (napf. tabakové vyrobky, luxusni zbozi) nebo
sluzby (napf. stravovani v restauracich, navstévy kina, dovolené v zahranici), popf. nalezneme jejich
levnéjsi variantu ¢i néjakou méné nakladnou alternativu, ktera se obvykle vzdy nabizi.

Ke sniZeni vydajl také prehodnotime a zkontrolujeme jiz uzaviené Ci pripravované financni produkty a
smlouvy o nich. Jedna se napf. o uzaviena pojisténi, zivotni ¢i investi¢ni spofeni. V pfipadé existence
vice pljcek ¢i uvérd Ize zvazit napf. moznost jejich slouceni do jedné (tzv. konsolidace), kdy vyhodou
mUze byt jedna a souhrnné nizsi splatka, nizsi celkové poplatky ¢i vyhodnéjsi Groceni. Je tieba pocitat
s tim, Ze financni Ustavy neposkytuji konsolidace zpravidla starobnim ddchodcim.

Pokud je rozdil mezi pfijmy a vydaji velmi vyrazny, uinime rozhodnuti zasadnéjSi povahy, napf. o
zméné velikosti bytu za Gcelem sniZzeni najmu, nebo o vyméné automobilu ¢ vibec prehodnoceni
nutnosti jeho potreby za ucelem odstranéni naklad na pohonné hmoty a jeho provoz.

Navyseni prijmi
Prijem Ize navysit vyuzitim moznosti ve stavajicim zaméstnani ¢i vykonu povolani, napf. snahou ziskat
vyznamnéjsSi ¢i odpovédnéjsi pracovni pozici. Pfijem Ize navysit druhym ¢i dalSim (napf. ¢aste¢nym)
pracovnim Uvazkem, nebo brigddami. Dale stoji za Uvahu zména zaméstnavatele nabizejiciho 1épe
placenou praci Ci praci s lepsimi moznostmi ohodnoceni ¢i privydélku.

ZvySeni prijmd je vétSinou zalezitost na delSi dobu, ale s pfihlédnutim ke svym moznostem a
schopnostem je dobré se aktivné snaZit o jeho dosazeni. Pfijem si dlouhodobé mlzeme zvysit ziskanim
nové kvalifikace, dosazenim vyssiho vzdélani, jeho prohlubovanim, rekvalifikaci, absolvovanim kurz{ i
Skoleni nebo zménou oboru. ZvysSeni znalosti a dovednosti povazujeme za dlouhodobou investici. Jedna
se 0 rozvoj svoji osoby.

Také miZeme pozadat v ramci Zadosti o pfiznani rliznych davek statni socialni podpory ¢i davek ve



hmotné nouzi. Naptiklad na kryti nakladd na bydleni rodindam ¢i jednotlivedm s nizkymi pFijmy
poskytuje stat prispévek na bydleni. V pripadé hmotné nouze Ize pozadat o prispévek na Zivobyti,
pomoc v hmotné nouzi, mimoradnou okamzitou pomoc Ci doplatek na bydleni. S Gcinnosti od 1. 10.
2025 byly vSechny tyto uvedené davky slouceny do jednoho spravniho Fizeni — nové tak mdzeme
podat pouze 1 zadost.

Vedle toho je tfeba dlsledné uplatfiovat a vymahat naroky, které mame vici tfetim osobam. To je
neuhrazené vyzivné, nevracena poskytnutd pljcka, nahrada skody, neuhrazena faktura a dalSi nase
nezaplacené naroky.

Jestlize mame dlouhodobé zdravotni potize, Ci potize intenzivni a polrazové, zvazujeme i podani
Zadosti o invalidni ddchod. Invalidni dlichody maiji tfi stupné — 1., II. a III. - podle stupné pracovniho
omezeni. I. stupen prestavuje omezeni do 30% pracovni aktivity, II. stupen prestavuje omezeni od
30% do 70% pracovni aktivity, III. stupen prestavuje omezeni nad 70% pracovni aktivity.

2. Optimalizace vydaju

Po vytvoreni rozpoCtu zrevidujte své vydaje a hledejte mista, kde mlzete usetfit.
Oblibenou pomckou je rozdéleni prijm{ podle pravidla 50/30/20:

- 50 % na nezbytné vydaje (najem, jidlo, energie, doprava, splatky uvérd),
- 30 % na volitelnou Utratu/prani (konicky, restaurace, obleceni, dovolena),
- 20 % na sporeni a investice (financni rezerva, dlouhodobé cile).

Pravidelné kontrolujeme platby, smlouvy za energie, pojisténi, telefonni tarify a dalsi sluzby a také si
zjisStujeme, zda mdZeme ziskat vyhodnéjsi nabidky.

3. Tvorba financni rezervy

Zajisténi financni stability je klicové. Mlze se vytvorit:

e kratkodoba rezerva (Zeleznd) - méla by pokryt nenadalé vydaje (oprava spotfebice, zubar),
» dlouhodoba rezerva (financni polStar) - experti doporucuji mit usporeno az Sestinasobek mésicnich
vydajl pro pfipad ztraty zaméstnani nebo dlouhodobé nemoci.

4. Planovani a investovani

Myslime na budoucnost a dlouhodobé cile (napf. bydleni, déichod, vzdélani).
Stanovime si cile-ur¢ime si, ¢eho chceme dosahnout a v jakém casovém horizontu.

Pokud chceme investovat, své investice rozloZzime (diverzifikace investic), abychom snizili riziko —
napf. namisto investovani vseho do akcii rozlozime penize mezi akcie, dluhopisy, nemovitosti a dalsi

komodity.

Myslime i na financni zajisténi na stari — proto si mizeme sjednat dlchodové sporeni.



5. Zodpovedne zadluzovani

Predevsim si radné rozmyslime, jestli nakup zbozi, sluzeb, atd. opravdu potfebujeme.

Pokud si pljcujeme penize, ujistime se, Ze jsou pljcky vyhodné a Ze je dokazeme splacet.
Viyvarujeme se zbytecnym a drahym spotrebitelskym Gvérlm. PGjcujeme si z ovérenych a funguijicich
zdroj(.

DodrZovanim vySe uvedenych zasad 1-5 miZeme efektivné fidit své finance a dosahnout financ¢niho
klidu a bezpedi.

FINANCNI PRODUKTY

Kazdy den délame nové financni aktivity a rozhodnuti.

NejCastéji uzavirame kupni smlouvy — jedna se o veSkery nakup zbozi v obchodech a dalsi.
Kdyz si potfebujeme pUijcit penize, uzavira se smlouva o pdjcce, nebo o Uvéru.

Posouzeni schopnosti zadatele dany Uvér splacet ma povinnost poskytovatel Uvéru a stejné tak i
Zadatel. Pokud tak neucini poskytovatel Uvéru a existuji-li d@vodné pochybnosti o schopnosti
uvérovaného Uvér splacet, je smlouva neplatna.

1. Kupni smlouva

Kupni smlouvou se prodavajici zavazuje, Zze kupujicimu odevzda véc, ktera je predmétem koupg, a
umozni mu nabyt vlastnické pravo k ni, a kupujici se zavazuje, ze véc prevezme a zaplati
prodavajicimu kupni cenu.

Kupni smlouva a jeji pravni Uprava je zakotvena v NOZ (novy obc¢ansky zakonik, ¢. 89/2012 Sb.).

V obcanském zakoniku neni stanovena obecné povinna forma smlouvy, vyjma prodeje nemovitosti,
kdy je vyzadovana pisemna forma.

MUZe byt uzaviena Ustné i konkludentné. V pfipadé neshod mezi stranami smlouvy mdze byt
problematické prokazovani existence smlouvy (svédkové, zaznamy).

Konkludentni jednani je takové jednani, které nesdélujeme slovy, ale jinym zplsobem, ze kterého Ize
jednoznacné usoudit na nas imysl nebo souhlas. V praxi to mlze byt napfiklad kyvnuti hlavou, podani
ruky, ale i zaplaceni nebo jiné viditelné jednani. Tento zpdsob jednani je v pravu povazovan za platny
projev vile, pokud je dostatecné zfejmy a nevyvolava pochybnosti.

VySe kupni ceny zalezi obecné na dohodé stran, cena neni podstatnou nalezitosti smlouvy.
Pojmovym znakem koupé je jen Uplatnost-povinnost zaplatit kupni cenu. Ta je ujednana dostate¢né
urcite, je-li ujednan alespon zptsob jejiho urceni.



Predmét koupé jsou:

e movité a nemovité predméty,

¢ ovladatelné prirodni sily (elektricka energie, voda, plyn),

e véci nehmotné — prava dusevniho vlastnictvi,
e véc hromadna (sbirka znamek),

e majetek jako takovy,

e obchodni zavod,

e zvire (neni véc),

e pravni pozice smluvnich stran.

Predmét koupé prechazi na prodavajiciho véetné vSech soucasti a prislusenstvi.

Predmétem koupé nemohou byt osobnostni prava (Cest, dlistojnost), ¢asti lidského téla, soucast véci
(napt. d@im), opravnéni majici plvod ve vefejném pravu (napf. zivnostenské opravnéni).

Pokud je predmétem koupé véc, neni pfitom rozhodné, zda véc jiz fakticky existujici, nebo véc, ktera
ma teprve v budoucnu vzniknout.

Prodavajici kupujicimu odevzda véc, jakoz i doklady, které se k véci vztahuiji, a umozni kupujicimu
nabyt vlastnického prava k véci v souladu se smlouvou.

Véci je vSe, co je rozdilné od osoby a slouzi potrebé lidi.

Movité véci
e véci hmotné,

e véci nehmotné jsou véci bez hmotné podstaty (napr. cenné papiry, obchodni podil,
prava dusevniho vlastnictvi, pohledavky, ovladatelné ptirodni sily).

Nemovité véci

Nemovita véc je pozemek a stavba spojena se zemi pevnym zakladem, kterou nelze bez poruseni
podstaty premistit. Mezi nemovité véci patfi napriklad déim, chata, gardz, ale i pozemky jako orna
plda, les nebo rybnik. VSechny ostatni véci, které nespadaji do této kategorie, jsou véci movité.

Co mlizeme udélat ohledné uzavieni kupni smlouvy?

e dikladné proveérit kupovanou nemovitost-ovéfenim vSech Gdajl aktudlnim vypisem z katastru
nemovitosti (list vlastnictvi = LV), tj. ovéfit vlastnictvi prodavajiciho, veskeré Udaje o nemovitosti
véetné jejich pripadnych pravnich vad (napf. zastavni prava, vécna bremena) a fizeni, tykajicich se
nemovitosti ¢i prodavajiciho,

e prenechat sepis kupni smlouvy odbornikovi s ohledem na jeji pomérnou sloZitost a pozadovanou
formalni presnost (doporucuje se),

e vyhotovit smlouvu v pisemné formé,

e poditat s tim, Ze k nabyti vlastnictvi dojde az zapisem do verejného seznamu (katastru nemovitosti),
a to s ucinky zpétné k datu podani navrhu (a Ze samotné Fizeni bude néjakou dobu trvat),

e peclivé dohodnout a urcit kupni cenu, pro to, kam bude kupni cena hrazena je dobré vyuzit tzv.
Uschovu (notarska, advokatni, bankovni) a vyplatu kupni ceny vazat az na provedeni vkladu ve
prospéch kupujiciho.



Prodej zbozi v obchodé
Na strané jedné jako prodavajici vystupuje podnikatel a na strané druhé jako kupujici naopak vystupuje
osoba, ktera podnikatelem neni, tedy nejcastéji spotrebitel.
Tato ustanoveni se nepouZiji na smlouvy, které spolu uzaviraji dva spotrebitelé nebo dva podnikatelé.

Zbozim mUzZe byt dle situace jak véc movita, tak nemovita.

Koupi zboZi uskutecfiujeme v ,kamenné" provozovné (nebo jinych prostorach), ve které podnikatel véci
prodava. Dale mlzeme jednani ucinit i mimo provozovnu - napf. v pojizdné prodejné, na trhu, pres
internet, na predvadéci akci apod.

Vlastnické pravo na kupujiciho prechazi az prevzetim kupované véci. Pfi samoobsluzném prodeji pak
nabyva kupujici vlastnické pravo k véci ovsem az zaplacenim kupni ceny (do té doby mlize véc kdykoli
jednoduse vratit).

Prava z vadného pInéni (vada véci)

Prodavajici odevzda kupujicimu predmét koupé v ujednaném mnozstvi, jakosti a provedeni. Prodavajici
kupujicimu odpovida za to, Ze véc pfi prevzeti nema vady.

Nejsou-li spinény pozadované vlastnosti prodavaného zbozi, je véc je vadna.

Za vadu se povazuje i pInéni jiné véci, i vady v dokladech nutnych pro uzivani véci.
Kupuijici je opravnén vici prodavajicimu uplatnit pravo z vady (reklamace), a to v zdkonné dobé 24
mésicl od prevzeti.

V pripadé zjisténi vady v zarucni dobé, je dobré zbozi reklamovat ihned po zjisténi vady. Nasledné
pouzivani vadné véci by mohlo byt dlvodem k zamitnuti reklamace. Pfi reklamaci se prokazujeme
idealné uctenkou, ale Ize i jinak, napf. vypisem z uctu.

Reklamaci Ize uplatnit v provozovné prodavajiciho nebo u autorizovaného servisniho stiediska vyrobce,
které je uvedeno v zarucnim listu. O uplatnéni reklamace doporucujeme si vzdy nechat vystavit
pisemné potvrzeni, které bude obsahovat datum reklamace, jeji obsah (vycet vad) a pozadovany
zpUsob jejiho vyfizeni.

Reklamovat vSak nelze véc, ktera kvdli existenci urcité vady byla cilené prodana za nizsi cenu, nebo se
jedna jen o opotiebeni zplsobené obvyklym uzivanim véci.

Je-li vadné plInéni podstatnym porusenim smlouvy, ma kupujici pravo na:

e odstranéni vady dodanim nové véci bez vady nebo dodanim chybéjici véci,

e odstranéni vady opravou véci,
e primérenou slevu z kupni ceny,

e odstoupeni od smiouvy.

Neodstrani-li prodavajici vadu véci véas - nejpozdéji do 30 dnl ode dne uplatnéni reklamace
(nedohodnou-li se strany na |hiité delsi) nebo vadu véci odmitne odstranit, mize kupuijici pozadovat
misto odstranéni vady pfimérenou slevu z kupni ceny, nebo midZe od smlouvy odstoupit.



Do té doby miZe prodavajici dodat to, co chybi, nebo odstranit pravni vadu. Jiné vady mize
prodavajici odstranit podle své volby opravou véci nebo dodanim nové véci.

V pfipadé zamitnuti reklamace musi byt zamitnuti fadné odGvodnéno v reklamacnim protokolu. V
praxi jsou reklamace nejcasté&ji zamitany z dlvodu poukazani na nevhodné uzivani reklamované véci.

V pFipadé nesouhlasu je mozno napt. nechat zpracovat znalecky posudek a podle jeho zavérd pak se
domahat pripadného prehodnoceni stanoviska prodejce Ci se obratit na soud. K posouzeni pravniho
stavu slouzi také Ceska obchodni inspekce.

Smlouvy uzavirané se spotrebitelem distancnim zplisobem

Jednd se o smlouvu, ktera byla uzaviena na dalku (distanci) — napf. smlouva uzaviena
prostrednictvim dopisu, telefonického hovoru a v posledni dobé primarné prostrednictvim internetu.

Tento zplisob nakupu je sice pohodiny a relativné rychly, ale na druhou stranu absence osobniho
kontaktu pfi uzavirani smlouvy znemoziuje vétSinou radnou prohlidku zbozi, jeho predvedeni,
moznost klast dotazy ¢i pozadovat jakakoli potfebna vysvétleni.

Fakticky se nemusi nic podepisovat a k uzavieni smlouvy miZze dojit, aniz by si to dotycny spotfebitel
vzdy zcela uvédomoval. To plati zejména v nevyzadanych pripadech, kde je spotrebitel kontaktovan
néjakym operatorem s nabidkou (zpravidla vzdy prezentovanou jako mimoradné vyhodnou). K tomu
Ucelu vyskoleni operatofi pak mohou rznymi dotazy pfimét volaného k vyjadreni souhlasu a
povazovat to za uzavreni smlouvy. V praxi se toto vyskytuje dost Casto v souvislosti s nabidkou zmény
dodavatele elektfiny nebo zemniho plynu (takové smlouvy jsou zpravidla i velmi nevyhodné).
Doporucenim v takovych pripadech je, nevyzadané nabidky odmitnout a kontakt neprodlené ukondit.

Odstoupeni od smlouvy Ize ucinit bez udani dbvodu a bez jakékoli sankce. Nejlépe
pisemné-doporucené ¢i s dodejkou (prokazovani zaslani odstoupeni je v pripadé sporu na
spotrebiteli).

Spotiebitel musi také po odstoupeni do 14 dnl prodejci prevzaté zboZi vratit.

Prodejce pak musi vratit (do 14 dnd od odstoupeni) veskeré penézni prostredky, véetné nakladl na
dodani zboZi (napr. postovné), které na zakladé smlouvy obdrzel.

PFi podpisu kupni smlouvy, at’ jiz v roli prodavajiciho, ¢i kupujiciho, je tfeba, stejné jako pfi podpisu
jakéhokoli jiného zavazného dokumentu vénovat celému jejimu obsahu nalezitou pozornost. Vse je
treba ddkladné precist a nikdy nic nepodepisovat ve stresu ¢i pod tlakem.

Pokud by byla smlouva uzavrena v tisni za napadné nevyhodnych podminek ¢i jinym nevyhodnym, Ci
natlakovym zplsobem, je moznost se domahat jeji neplatnosti. Skute¢nosti oznamime druhé smluvni
strané-je dobré tak ucinit pisemné.
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Obecné je upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., novy obCansky zakonik (dale také jako NOZ).

Smlouva o Gvéru je pravné zavaznym dokumentem, a proto je tfeba ji pfed podpisem vzdy ddkladné
proCist (jako ostatné cokoli jiného, co podepisujeme).
Soudni praxe obecné netoleruje okolnost, Ze si néktera strana smlouvy smlouvu neprecetla.

Smlouva o Uvéru podle NOZ musi obsahovat identifikaci smluvnich stran — véritele (Uvérujici) a
dluznika (Gvérovany), na obou stranach mdze byt pravnicka i fyzicka osoba. Dale urceni celkové vyse
uvéru, zplsob jeho poskytnuti, vysi a zplisob placeni Grokl a zavazek dluznika vratit penize a zaplatit
uroky (bezlrocné poskytnuti penéz nemize byt Uvérem). Ddale by méla obsahovat podminky a
terminy splatnosti, coz mlize zahrnovat splatkovy kalendar, a pfipadné dalsi naleZitosti jako poplatky,
smluvni pokuty nebo zajisténi Uvéru, jako je zastava Ci ruceni.

Smlouva o Uvéru je smlouvou za ucelem ptjceni, tedy docasného poskytnuti penéznich prostredkd za
aroky. K jejimu uzavreni dochazi jiz nabytim Gcinnosti pfijeti nabidky a nikoli az skute¢nym
poskytnutim penéznich prostiedkd. Uroky se vSak plati jen za dobu od poskytnuti penéz do jejich
vraceni (neni-li ve smlouvé dohodnuto jinak).

Celkova vyse uvéru
Castka Uveéru musi byt urcena jak co do vyse, tak co do mény.

VySe poskytnutych penéznich prostfedkd mlze byt ve smlouvé uréena pevnou Castkou. V praxi se
obvykle vyjadfuje jako Gvérovy limit ¢i Gvérovy ramec (maximalni vySe poskytovanych prostiedkd).

Mezi sjednanim vysSe Uvéru jako limitu a vySe Uvéru jako pevné Castky vSak neni zadny prakticky
rozdil, protoze Uvérujici ma v obou pripadech pravo se rozhodnout v jaké vysi bude Uvér Cerpat.

Uroky a RPSN
Urok je zakladni odména pro poskytovatele pijcky za pljéeni pendz, zatimco RPSN (ro¢ni procentni
sazba nakladll) je mnohem presnéjsi ukazatel skute¢nych rocnich nakladl na Uvér (zahrnuje Grok i
vSechny dalsi poplatky, jako jsou poplatky za zpracovani, vedeni Uctu nebo pojisténi).

Proto je pfi porovnavani pljcek dllezitéjsi sledovat RPSN, protoze nizky urok mdze maskovat dalsi
vysoké poplatky.

Uroky
Uroky jsou jenom piirGstky pévodniho dluhu (jistiny), tedy prisluenstvim pohledavky.
Uroky se plati jen za penézni prostiedky, které byly skute¢né Eerpany, nikoliv za cely Uvérovy limit, a
to za dobu od cCerpani penéznich prostfedkl Uvérovanym (tedy nikoliv od uzavieni smlouvy) do
vraceni pdjcenych penéznich prostredkd.

Jestlize neni doba, za kterou je Uvérovany povinen platit Uroky, smluvné upravena, Uvérovany je
povinen platit Uroky do doby skutecného splaceni Uvéru. Uvérovany je samozrejmé povinen platit
uroky i za celou dobu, ve které je v prodleni s jeho splacenim.



Kdyz strany nesjednaji vysi Urokll, coZ se stava vyjimecné, bude Uvérovany povinen platit Uroky
stanovené na zakladé zakona — obcCanského zakoniku v platném znéni, tedy tzv. obvyklé Uroky. To
jsou uroky ve vySi pozadované za uveéry, které poskytuji banky v misté bydlisté nebo sidla
uvérovaného v dobé uzavreni smlouvy o Uveéru.

Uroky se poditaji z dluzné ¢astky (jistiny) za pouZiti Grokové sazby sjednané mezi stranami. Urokova
sazba mize byt sjednana jako pevna (fixni) nebo pohybliva (variabilni).

Neni-li ve smlouvé vyslovné sjednano, jakého obdobi se Groky tykaji, plati, Ze ujednana vyse Grokd
se tyka rocniho obdobi (per annum, resp. zkratkou p. a.).

Rocni procentni sazba nakladti (RPSN)

Rocni procentni sazba nakladd, zkracené RPSN jsou celkové naklady spotfebitelského Uvéru, které
jsou vyjadreny jako rocni procento z celkové vySe Uvéru. Je povinnym Udajem smlouvy o
spotrebitelském Uvéru.

Podle hodnoty RPSN zjistite, za jak draho si podle vybrané smlouvy kupujete penize. Procentudlni
vyjadreni ukazuje, jak velkou ¢ast Uvéru spolu se vSemi dalSimi poplatky musi spotrebitel uhradit
béhem jednoho roku.

RPSN zahrnuje veskeré naklady spojené s Uvérem — napr. jednorazové poplatky za uzavreni smlouvy,
poplatky za spravu ¢i vedeni GUvérového Uctu, za prevody penéznich prostfedkl nebo za sjednané
pojisténi schopnosti splacet.

K vypoctu RPSN Ize pouzivat webové kalkulatory (napf. kalkulator Financniho arbitra).

Lichva

Podle § 1796 nového obcanského zakoniku (NOZ) je z titulu lichvy neplatnd kazda smlouva, pfi jejimz
uzavreni jedna strana zneuzila-tisné, nezkusenosti, rozumové slabosti, rozruseni ¢i lehkomyslnosti
druhé strany za Ucelem ziskani plnéni, jehoz hodnota by byla vzhledem ke vzajemnému plnéni v
hrubém nepoméru. Takové zneuZiti Ize povazovat za nemravné jednani.

Smysl ustanoveni tak mdze postihnout nejen typické pripady lichvy, ale i praktiky nepoctivych
obchodnikd, ktefi se snazi pfimét naptiklad seniory ke koupi zbozi za nepfimérené ceny — praktiky tzv.
Smejda.

Spotrebitelé se tak mohou domoci zruseni lichevni smlouvy z predvadéci akce nikoliv pouze po
14denni IhGtu pro odstoupeni od smlouvy, ale také v obecné 3leté promiceci |h(té.

Lichevni jednani Gvérujiciho mlze naplnit i znaky skutkové podstaty trestného Cinu lichvy - § 218,
zakona €. 40/2009 Sb., trestni zakonik.



3. Spotrebitelsky uvér

Je zvlastnim typem Gvéru — vedle obecnych ustanoveni v NOZ jsou pravidla o poskytovani
spotrebitelského Uvéru specialné upravena zakonem ¢. 257/2016 Sb., o spotiebitelském
avéru.

Je to penézni pljcka (nebo jind forma financovani) poskytovana véfitelem (pravnickd nebo fyzicka
osoba) ve prospéch spotrebitele (fyzicka osoba) k financovani jeho osobnich potreb, nakupu zbozi nebo
sluzeb.

Spotrebitelsky Gvér je nelcelovy (penize na cokoliv) nebo Ucelovy (napf. na nakup automobily,
elektroniky, rekonstrukci bydleni, kde je potfeba dolozit Ucel pouziti penéz).

Ma fadu forem, a to od klasickych hotovostnich Gvér(i, nakupy zboZi na splatky, pres Gvérové (kreditni)
karty, tzv. mikropQjcky az po hypotéky a jiné Uvéry na bydleni.

Poskytovatelem Uvéru jsou banky a licencované nebankovni instituce pod dohledem Ceské narodni
banky (CNB).

Splaceni
obvykle probiha v pravidelnych mésicnich splatkach po stanovenou dobu.

Smlouva
musi obsahovat jasné definované podminky, vcetné Urokové sazby, celkové dluzné castky a rocni
procentni sazby naklad (RPSN), ktera zahrnuje veskeré naklady spojené s ivérem.
Spotrebitel je Clovék, ktery jedna mimo ramec své podnikatelské Cinnosti ¢i samostatného vykonu
povolani. V podstaté Ize Fici, Ze spotrebitel je osoba, kterd jedna z pozice obcana (ne z podnikani, Ci
vykonu zaméstnani).

Mezi zakladni prava spotrebitele patfi:

e pravo na predsmluvni informace-véritel musi poskytnout jasné a srozumitelné
informace o Gveéru jesté pred podpisem smiouvy,

e pravo na odstoupeni od smlouvy-spotrebitel miize od smlouvy odstoupit do 14 dnii

bez udani diivodu,

e pravo na predcasné splaceni-spotrebitel ma pravo uver kdykoli predcasné splatit,

pFicemz véritel si mlize uctovat jen Gcelné vynalozené naklady (casto zdarma nebo
s minimalnim poplatkem),
e omezeni vyse poplatkil a sankci-zakon stanovuje maximalni vysi smluvnich pokut

a uarokt z prodleni, aby nedochazelo k predatorskému Gvérovani.

Od 1. 12. 2016 neni mozné v jakychkoli spotfebitelskych smlouvach (nejen ve smlouvach o
spotrebitelském Uvéru) sjednavat rozhod¢i dolozku (rozhodci smlouvu), spory mezi stranami smlouvy
jiz nesmi byt rozhodovany rozhodci v rozhod¢im Fizeni, ale jen prostfednictvim obecnych soudd.



Uvazujeme-li o moznosti vzit si Gvér, nebo pljcku Ize jen doporudit zjistit si dopredu informace a
recenze o daném poskytovateli Gvéru.

Uvéry, nebo plijcky ziskdvame z bankovniho i nebankovniho sektoru.

O seridznosti poskytovatele Uvéru a podminkach pljcky se da také hodné zjistit z navrhované tvérové
smlouvy. Zkontrolujte si, zda smlouva obsahuje nalezitosti — veskeré informace pozadované zakonem
o0 spotiebitelském Gvéru. Pokud ne, ptejte se pro€ a zadejte jejich doplnéni.

KdyZ nam banka i jina instituce opakované odmitne poskytnout tvér ¢i pljcku, méli bychom se nad
tim urcité zamyslet. Na pUj¢ku neexistuje automaticky narok.

Banka velmi dikladné zkouma podminky pro poskytnuti Gvéru, ¢i pljcky pro Vas tak, abyste mohli
svlj zavazek splacet a nedostali se do dluhovych a dalSich (napf. soudnich) potizi.

Po zamitavém pfistupu banky neni dobré volit pdjceni od jiného nebankovniho subjektu. Ten Vam sice
mUze pdjcit i bez nahlizeni do registru a podrobného zkoumani vasich pfijmd, ale pokud byste takovy
zavazek uzavreli, vystavujete se do budoucna velkym potizim pfi splaceni pdjcky, tvéru.

Zasadné neni v poradku reagovat na jakékoliv nabidky, ve kterych figuruji sménky ¢i Seky, stejné jako
vyuzivat nabidky poskytovatelll, ktefi vyzaduji, aby klienti telefonovali a vyfizovali Uvér pres
predrazené telefonni Cislo.

Takova jednani jsou v primém rozporu se zakonem o spotrebitelském Uvéru a jsou jednoznacnym
dokladem neseridznosti daného subjektu.

Spory mezi Véfiteli nebo zprostfedkovateli a spotrebiteli pfi nabizeni, poskytovani nebo
zprostiedkovani spottebitelského Uvéru mdze rozhodovat také financni arbitr na zakladé zakona C.
229/2002 Sb., o financnim arbitrovi.

SPRAVA DLUHU

KdyZz v mésici nemame dostatek pfijml a vznikne nam vydaj, ¢i vydaje, ktery nejsme schopni
zaplatit, nazyvame je nezaplacenym dluhem.
Pokud tento dluh hradime novym zavazkem - nap¥. pUjckou — jedna se o tzv. dluhovou spiralu.

Do zadluzeni se mizeme dostat z réiznych dlvod({, ne pouze Spatnym hospodarenim. Také napf. v
pripadech umrti, rozvodu, ztraty zaméstnani, ztraty domova, po Urazu, dlouhodobé nemoci apod.

V takové situaci je vzdy dobré jednat a nenechat véci volné plynout s tim, Ze se to samo vyresi.
ResSenim je jednani s véritelem — s tim, komu dluzime a uzavreni splatkového kalendare. Pokud je
véfitel neochotny jednat, i tak mizeme sami splacet tak, jak mlzeme podle svych schopnosti a
moznosti.

Pokud véc s véfitelem nevyreSime, mlze véfitel uplatnit pravni normy k vykonu svého vlastnického
prava. Tim je exekuce nebo vykon rozhodnuti.






Mate-li zpozdéni napt. se splatkou Uvéru, mize véfitel (ten, komu dluzite) uplatnit vedle dluhu i
uréitou Castku jako smluvni pokutu. Pokud nezaplatite C¢astku do daného terminu, mdze vasi
pohledavku vymahat soudné. V pfipadé, Ze jsou naroky opravnéné, vyda prislusny soud rozhodnuti
o zaplaceni ¢astky. Pokud vy jako dluznik nesplnite ve stanovené Ihité dobrovolné, co vam soud
ulozil, stava se toto rozhodnuti podkladem pro exekuci, nebo vykon rozhodnuti (exekucni titul, titul
pro vykon rozhodnuti).

Navrh na exekuci, nebo vykon rozhodnuti podava k soudu véfitel. Soud potom rozhodne o zahajeni
exekuce a poveéri jejim vykonem soudniho exekutora. V exekuci ¢i vykonu rozhodnuti se z véritele
stava opravnény a z dluznika povinny.

ZpUsobl vykonu exekuce je nékolik. Nejcastéjsim zplisobem provedeni exekuce jsou srazky ze mzdy,
nebo zabaveni majetku (movitych véci — s vyjimkou véci osobni a pracovni spotreby).

Hrazeni dluhd v exekuci je velmi nakladna zalezitost, nebot’ k pivodnimu dluhu — jisting, se vymaha
i prislusenstvi — Uroky z prodleni, smluvni uroky, smluvni pokuty, naklady opravnéného v nalézacim

fizeni, naklady opravnéného v exekucnim fizeni, naklady a odmény exekutorovi.

Pokud mate nejméné dva dluhy po splatnosti a nejste schopni je uhradit, mlizete zvazit podani
insolvencniho navrhu.

2. Insolvence e

Smyslem insolvence je, aby osoba, kterd je predluzend a neni schopna dlouhodobé hradit svoje
zavazky dostala moznost se oddluzit.

Jde o to, zbavit se nepfiznivého finan¢niho stavu — tzv. predluzeni.

K tomu dojde, jestlize mame alespon 2 dluhy po splatnosti a nejsme schopni je uhradit.

K napravé této situace existuje zakonna moznost oddluzeni v insolvencnim Ffizeni. Jedna se také o
osobni bankrot.

V insolvencnim Fizeni je dluznikovi ustanoven insolvencni spravce, jehoz Ukolem je v ramci moznosti
dluZznikova majetku a pfijm@ jeho insolvenci vyresit-zpravidla tedy dojde ke zpenézeni majetku a z
toho k pomérné Uhradé dluh( vériteld.

Oddluzeni (osobni bankrot) je soudem fizeny proces na zakladé insolvencniho zakona, ktery vyzaduje
vysoky stupen pravnich znalosti a predevsSim posouzeni toho, zda dokazete splnit podminky
oddluzeni. Posouzeni Vasi konkrétni financni situace a podani insolvenéniho navrhu poskytuji zdarma
rlizné neziskové organizace. Advokati pak za Uplatu. Za podani navrhu na insolvenci se Gctuje
polozka 4.000,- K¢ (s tim souvisi i priprava navrhu — az do podani k prislusnému soudu).
Od Fijna 2024 doslo v CR ke zméné insolvencniho zakona. Jedna se o novou pravni
upravu — kdy je doba oddluzeni zkracena z ptivodnich 5 let na nynéjsi 3 roky.

Lhita 3 roky plati pro fyzické, tak i pro pravnické osoby.



To znamend, Ze pokud splnite konkrétni podminky oddluzeni, které upravuje zakon, soud vas
osvobodi od zbytku vasich nesplacenych dluhll. O toto osvobozeni si musite po spinéni podminek
oddluzeni zazadat.

3. Statni podpora

K Uhradé pravidelnych mési¢nich vydaj& miZeme vyuZit pomoci od statu CR.
Ta zahrnuje davky statni podpory a davky ve hmotné nouzi.
Stat obcanlim pomaha s Uhradou nakladd na bydleni a s krytim zakladnich Zivotnich potieb

Novelizace statnich davek v roce 2026

Ceska republika pfijala v roce 2025 socialni reformu. Jedna se o nejvétsi a nejrozsahlejsi zmény
socialnich davek za poslednich 30 let.

Systém je nyni jesté sloZzeny z nékolika samostatnych stejné nebo obdobné zamérenych davek statni
socialni podpory a pomoci v hmotné nouzi, které se navzajem zapocitavaiji.

Pokud napf. ob¢an nema dostatecny pfijem k zajisténi zakladnich potfeb — bydleni, jidlo, vybaveni
domacnosti — dosud byl nucen podat zZadosti o jednotlivé davky zvlast’ — nejdfive zadost o prispévek
na bydleni. Po vyfizeni této zadosti mohl podat teprve Zadost o doplatek na bydleni a zadost o
prispévek na zivobyti.

Zmeény se tykaji téchto davek
— (nyni kazda davka samostatna zadost a samostatné spravni rizeni):

1 - pridavek na dité

2 - prispévek na bydleni

3 - prispévek na Zivobyti a
4 - doplatek na bydleni.

Dalsi socialni davky — rodiCovsky prispévek, porodné, pohrebné a mimoradna okamzita pomoc —
zUstavaji beze zmén.

Doposud chybél prvek motivace k aktivnimu reSeni vlastni Zivotni situace. Nové se podporuje aktivita
a snaha se o sebe postarat.

Cilem reformy je také vyloucit pasivitu lidi a pouhé ¢ekani na davky.

Nové je systém vytvoren cileng, automaticky, digitalné a motivacné.

Pro priznani davky bude nové také pozadovano spinéni zakonnych podminek:

» existence prace Ci jeji hledani, ¢i hledani 1épe placené prace,
e fadna péce o nezletilé déti, véetné kvalitni dochazky do skoly.

Podminka existence prace, ¢i jeji hledani se nebude pouZivat naptiklad u starobnich dlchodcd, ci
invalidnich dlchodcl, kde nelze uplatnit bonus za pracovni aktivitu (systém nemdze klast d@raz na
praceschopnost u této skupiny obyvatel, ale dokaZze tyto lidi stabilizovat z pohledu naklad( na bydleni
nebo pokryti Zivotnich potreb).

Prijmovy a majetkovy test adresné pomdze rodiné s naklady — slozky nové davky (dité, bydleni,
Zivobyti a pracovni bonus).



Zmeény se tykaji téchto davek
— (nyni kazda davka samostatna zadost a samostatné spravni rizeni):

Po zméneé se bude podavat pro 1 domacnost pouze 1 Zadost,
coz predstavuje 1 spravni Fizeni.

Nova davka byla zavedena v Ceské republice od 1. fijna 2025.

Davka statni socialni pomoci (DSSP) je hovorové oznacovana jako ,superdavka".

Jedna se o socialni reformu, ktera sjednocuje 4 drive samostatné davky do jedné, a to:

- prispévek na bydleni,
- pridavek na dite,

- prispévek na Zivobyti,
- doplatek na bydleni.

Hlavni cile a charakteristika superdavky:

Snizeni administrativni zatéze.

Misto podavani 4 samostatnych Z&dosti staci nové podat pouzel Zadost online, nebo osobné na Ufadu
prace.

Cileni pomoci
Davka je urcena pro domacnosti s nizkymi pfijmy, které pottebuji pomoc s Uhradou nakladd na bydleni,
Zivobyti a vychovu déti.

Motivace k praci
Reforma klade diraz na motivaci k sobéstacnosti a zahrnuje pracovni bonus pro aktivni osoby.

Slozky davky
Samotna superdavka se sklada ze Ctyf slozek: na bydleni, na Zivobyti, bonusu na dité a pracovniho
bonusu.

Narok na tuto davku a jeji konkrétni vySe zavisi na prijmech, nakladech na bydleni a dalSich
specifickych podminkach dané domacnosti, pricemz se zohledruiji i urcité Gspory.

FINANCNI OCHRANA

Finan¢ni ochranu realizujeme stanovenim jasnych cild, vytvofenim prehledu o svych pfijmech a
vydajich, a sestavenim financniho planu. DdleZité je také pravidelné své plany kontrolovat a
aktualizovat.




Podstatné je vytvoreni financniho polsStare-neboli nouzového fondu, doplnéného pojisténim majetku
i osoby a rozumnym investovanim.

Financni analyza a planovani

e udélame si prehled-sepiSeme si vSechny své prijmy a vydaje (v¢etné bydleni, jidla, dopravy,
splatek a volnoc¢asovych aktivit), a tim zjistime, kolik utracime,

e stanovime si cile a uré¢ime si, ¢eho chceme dosahnout (napr. koupé bytu zajisténi na stari, dovolend)
a v jakém casovém horizontu,

e sestavime si plan na zakladé analyzy a cild vytvofime plan, ktery nam pomdze dosahnout nasich cild.

Financni rezerva

e vytvorime si financni polstar — tzv. nouzovy fond pro nec¢ekané udalosti, dobré je odkladat kolem
10% svych prijm{ na oddéleny Ucet.

Zhodnoceni Uspor

e volné penize si mdzeme uloZit na terminovany Ucet, kde ziskame garantovany urok.
Pojisténi a ochrana majetku

e zivotni pojisténi-zajistime se pro pripad nemoci nebo Urazu, kdy nebudeme moci pracovat,

e nezivotni pojisténi - (dlim, byt, auto) a Urazové Ci cestovni pojisténi chrani nas majetek pred
necekanymi udalostmi,

® kazdorocné kontrolujeme své pojistné smlouvy, abychom se vyhnuli podpojisténi.

Investovani a rizeni rizik

e penize, které mame navic, mizeme investovat pro ochranu pred inflaci a pro dosazeni vyssich
vynosu,

e hledame zpUsoby, jak zvysit své prijmy a zaroven omezit zbyte¢né vydaje.

Konzultace s odbornikem

e pokud si nevime, jak postupovat, mlzeme pozadat o pomoc kvalifikovaného financ¢niho
poradce-pomiZe nam s analyzou situace, planovanim a vybérem vhodnych produktd.

Brozura byla vytvorena v ramci projektu ,,ZvySovani informovanosti seniort v socialnich tématech”
spolufinancovaného Magistratem hl.m. Prahy
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