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O> Rozpocel a moiné prijmy ve stdri

sice obdobi a situace, o které vime dlouho dopredu a méli bychom s ni tedy pocitat (a pokusit se na ni financné
pripravit), nicméné i tak se témér vzdy s odchodem do ddchodu stava obtiznéjsim udrzet vyrovnany rodinny Ci
osobni rozpocet.

Z3akladnim problémem z pohledu udrzeni financniho rozpoctu v dichodu je snizeni na prijmové strance, nebot
promérny dichod v CR je zhruba ve vysi 45% hrubé mzdy. Pro sniZeni tohoto propadu proto néktefi seniofi (pokud
jim to zdravi a situace dovoli) pobiraji nejen dichod, ale zaroven stale jesté (alespori na ¢astecny Uvazek ¢i brigadné)
pracuji, vétsina se vsak mUze jiz spolehnout praveé jen na ddchod a pripadné davky ze statni socialni podpory.

Z pohledu rozumného planovani a financni gramotnosti by tedy kazdy clovék mél mit nejen prehled o svych
aktualnich pfijmech a vydajich, ale zaroven by mél i financné planovat pro nasledujici obdobi — tydne, mésice i roku.
Rozpis prijm0 a vydajl, které béhem urcité doby ocekavame, a jejich praktické vyhodnoceni se nazyva rozpocet.

Smyslem takového rozpisu je provést jeho vyhodnoceni, pfijmy a vydaje podle potreby prehodnotit a nasledné podle
nového rozpisu postupovat.

O Vytvoreni seznamu skulecrujch prijmii a vydajii:

Nejprve je tfeba vymezit, co vse je pro ucely rozpoctu vlastné prijmem a co vydajem.

PFijmy predstavuji veskeré financni prostredky, které obdrzime za urcité obdobi, obvykle za mésic. Nejcastéjsi
patfi ale i rdzné privydélky &i vynosy (napt. z prondjmu nebo ze sporeni) ¢i rdzné financni vypomoci od pribuznych (i
pratel. V ramci pfijmd (stejné jako u vydaji — viz nize) rozliSujeme pfijmy pravidelné a pfijmy nepravidelné.

Druhy ddchod0 vyplacenych na zakladé ddchodového pojisténi jsou tyto: starobni, invalidni, vdovsky/vdovecky,
sirotci. Narok na dichod stanovi zakon o dichodovém pojisténi, popfipadé si mizete o informace a radu pozadat
Ceskou spravu socidlniho zabezpedeni. Navstivte jeji webové stranky (www.cssz.cz) nebo nékterou z pobocek, které
naleznete v kazdém okrese (Okresni sprava socialniho zabezpeceni).

Pokud jiz splriujete podminky pfiznani starobniho dichodu, pak si miZzete bez omezeni privydélavat — na tento
pracovni pomér nebude mit fakt, ze vam byl pfiznan starobni ddchod, zadny vliv. Pozor vsak v situaci, pokud jste
odesli do predcasného dichodu a dosud jste nedosahli ddchodového véku. V takovém pripadé si mdzete vydélavat
jen tak, aby vySe vaseho vydélku nezakladala Ucast na dichodovém pojisténi (tedy abyste neméli povinnost z
vydélanych penéz odvadét socialni pojisténi).

Pravidelné prijmy slouZzi k tomu, aby z nich byly hrazeny béZzné vydaje, ale zaroven je tfeba z nich vytvaret pravidelné
Uspory, které pak slouzi jako financni rezerva do budoucna. Prioritou by zde vzdy mélo byt, aby v pripadé nenadale
situace, ktera vyzaduje okamzité feSeni spojené s okamzitym penéznim vydanim, jsme byli schopni tuto situaci
vyresit idealné jen z nasich zdroj0.

Nepravidelné pfijmy (napf. vynosy z cennych papird, dédictvi, vyhra v loterii &i soutézi), by primarné mély slouzit k
jednorazovému navyseni vytvarenych Uspor, a to s ohledem na fadu nahlych ¢i necekanych udalosti v Zivoté (napf.
rozbity spotrebic, nutnost stéhovani). Obecné se ke kryti takovychto udalosti doporucuje mit k dispozici rezervu ve
vysi alespon trojndsobku mési¢nich vydajo.

Vydaje predstavuji naopak vse, co za urcité obdobi (nejc¢astéji mésic) vydavame. Z hlediska vedeni rozpoctu je
rozdélime podle Ucelu, napf. na bydleni, energie, nakupy potravin, dopravu, léky, konicky aj. V ramci jednotlivé
kategorie pak budeme rozliSovat mezi vydaji nutnymi a vydaji zbytnymi.



Nutné vydaje predstavuji vydaje, které zkratka musime ucinit pro zajiSténi zakladnich & nezbytnych potreb. Mezi né
radime zejména najemné, splatky (Uvérd, pijcek apod.), platby za elektfinu, plyn, topeni a vodu, vydaje na potraviny,
drogerii, 1éky, obleceni a dopravu.

Zbytné vydaje predstavuji vydaje, které v konkrétnim pripadé nejsou nutné a za urcitych okolnosti bychom se jich
mohli vzdat ¢i je alespori omezit. Patfi mezi né napf. vydaje na koureni, na rizné konicky, na darky nebo na
dovolenou.

O Porevnani stancverujch prijmii a vgdaji:

Po sestaveni prehledu skutecnych prijm0 a vydajl je tfeba kazdy sloupec selist a vysledky navzajem porovnat. Tak
zjistime, zda se pfijmy a vydaje rovnaji, nebo zda se lisi, a jaka je tedy vysledna - bilance zaporng, vyrovnana ¢i kladna.

O Prehodnoceni stanovensjch pijmit a vjdaji
prijmit :
Zjistime-li, ze jsou vydaje vyssi nez prijmy, tj. pfi vzniku zaporné bilance, je tfeba na tuto skutecnost neprodlené

reagovat, nebot dochazi ke vzniku dluhy, které se v pripadé, ze je nebudeme fesit, budou jen prohlubovat. Mizete
tak reagovat v podstaté tremi zpUsoby — bud'snizenim vydajd, zvySenim pfijmd, nebo idealné kombinaci obojiho.

Snizeni nékterych vydajd, na rozdil od zvyseni pfijmd, Ize z ¢asového hlediska dosahnout zpravidla v kratké dobé. v
zavislosti na vysi rozdilu mezi pfijmy a vydaji se m0ze v prvé rfadé jednat toliko o snizeni ¢i vylouceni nékterych
zbytnych vydani. Jinymi slovy, vzdame se ¢i vyrazné omezime nakupy urcitého zbozi (napf. tabakovych vyrobkd,
darkd) i sluzeb (napft. stravovani v restauracich), popr. nalezneme jejich levnéjsi variantu ¢i néjakou méné nakladnou
alternativu.

Snizeni vydajo m0ze pfinést i prehodnoceni ¢i revize sjednanych financnich produktd a smluv o nich, napf.
uzavrenych pojisténi, zivotnich ¢i investicnich sporeni. Nejprve je viak vhodné se o takovém kroku poradit s
finan¢nim poradcem, kterému divérujete.

Pokud je rozdil mezi pfijmy a vydaji velmi vyrazny, mGze byt vedle vySe uvedeného omezeni spotreby nezbytné i
rozhodnuti zasadnéjsi povahy, napf. o zméné velikosti bytu za Ucelem snizeni najmu.

Naopak navyseni pfijm0 je vyrazné narocnéjsi, zejména ve chvili, pokud jiz nemd0zete pracovat a nelze si tak
vypomoci napf. ob¢asnymi brigddami. Pokud zjiStujete, ze vam prijmy z dichodu nestadi na pokryti vasich
zakladnich potreb, je na misté podat zadost o nékterou z davek statni socialni podpory nebo davek v hmotné nouzi.

Do 30. 9. 2025 mUzete pozadat o nékterou z davek statni socialni podpory

nebo davek pomoci v hmotné nouzi.

V pFipadé davek statni socialni podpory se bude jednat pfedevsim o pfispévek na bydleni. Zadost s vami vyplini
zaméstnanci pFislusné poboc¢ky UFadu préce.

Osobu v hmotné nouzi definuje zakon o pomoci v hmotné nouzi v souvislosti s vysi jejich pfijmd, pficemz si nemdze
tento pfijem zvysit vlastnim pfi¢inénim vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu nebo z jinych vaznych ddvod{
a zabezpeceni jejich zakladnich zivotnich podminek je tak vazné ohrozeno. Dale se mUzete ocitnout v
hmotné nouzi v pripadé vazné mimoradné udalosti nebo pokud vam hrozi socialni vylouceni. Spliujete-li
podminky stanovené zdkonem, mizete pozadat o prispévek na zivobyti, doplatek na bydleni (davky
mésicné se opakujici) ¢i mimoradnou okamzitou pomoc (tato davka je jednorazova).



Také s davkami pomoci v hmotné nouzi vam poradi a Zadost s vami sepisi na Ufadu prace.

( )

Od 1. 10. 2025 dochazi k zasadni zméné v poskytovani socialnich davek. Od tohoto data
dochazi ke slouceni vybranych davek statni socialni pomoci a davek pomoci v hmotné nouzi,
(napriklad prispévek na bydleni, doplatek na bydleni, prispévek na zivobyti). O tyto davky jiz

nebude tfeba zadat samostatné, ale bude se podavat jedna zadost o davku statni socialni
pomoci. Zadat Ize prostfednictvim aplikace JENDA (dostuna zde:
https://www.mpsv.cz/klientska-zona-jenda) nebo osobné na Ufadu prace. Ufad prace si na
zakladé vyplnéné zadosti a predlozenych dokladd prokazujicich zadatelovy pfijmy, majetkové
poméry a vydaje na bydleni vyhodnoti, na které slozky této davky ma zadatel narok.
Vymeérenou ¢astku, na kterou vznikne narok, pak vyplati na Vas bankovni Ucet nebo postovni
poukazkou.

V pripadé, ze je vas zdravotni stav dlouhodobé zdravotné nepriznivy a jste z tohoto divodu
odkazani na pomoc jiné osoby, miZete pozadat o prostfednictvim krajské poboc¢ky Ufadu
prace o prispévek na péci. Moznost jeho pfiznani i jeho vyse jsou zavislé na zavaznosti vaseho
zdravotniho stavu. Pfi poskytovani této davky se nezkoumaji vase majetkové poméry ani
prijem, ale pouze vas zdravotni stav a mira zavislosti na pomoci jinych osob.

- J

Pres vSechno financni planovani a odpovédny pfistup k financim, ale mdze nastat situace, kdy si pro vyreseni daného
problému budeme potrebovat p0jcit penize. Nelze obecné fict, Ze zadluzit se je vzdy Spatné.

Clovék se ve svém Zivoté mnohokrat midzZe ocitnou v situaci, kdy zjisti, Ze pofizeni nékterych véci nelze udinit bez
toho, aniz by si na to musel pUjcit. Pripadné pokud by se fidil pouckou, ze lepsi je si nepGjcovat a nejprve si nasetrit,
tak by to trvalo neumérné dlouho (typicky je to béhem zivota pofizeni bydleni).

Kdy ma tedy smysl uvazovat o tom, Ze se zadluzime? Ve vétsiné pripadd se bude jednat o porizeni véci, které maji
dlouhodobou hodnotu a jsou nezbytné pro nas kazdodenni Zivot a fungovani a nejsme schopni si ji s dostupnych
vlastnich zdrojd poridit. Nicméné i zde bychom se vzdy méli vyhnout situaci, kdy budeme predluzeni, tedy jiz
nebudeme schopni plnit své financni zavazky (splacet) a vyse nasich dluhl prevysi celkovou hodnotu naseho
majetku. Predluzeni je tedy situace, do které bychom se idedlné neméli dostat, protoze disledkem predluzeni jsou
pomérné zasadni komplikace v nasem zivoté a neni jednoduché tuto situaci vyresit.

Pokud se bavime o odGvodnéném zadluzeni, tak idedlné o takové situaci, kdy si vypGjcime financni prostiedky a tyto
radné splacime, tedy nejsme v ramci plnéni nasich zavazkd po splatnosti (v prodleni). Dluh, jinymi slovy téz zavazek,

zpravidla vznika na zakladé smlouvy, nejcastéjSim pripadem se jedna o Uvérovou smlouvu.

Pfirozené nejjednodussim fesenim, by vzdy mélo byt (pokud je to mozné) feSeni v ramci rodiny, nicméné Casto toto
reSeni neni mozné a v takovém pripadé je potreba se obratit na financni instituce, které se pGjcenim penéz zabyvaji.

O Nleiitosti smlouvy o twéru
Uvérova smlouva ma své pfesné stanovené naleZitosti. Na jedné stoji zadatel o poskytnuti Uvéru a na strané druhé je
véritel (nejcastéji banka nebo nebankovni poskytovatel Uvéru).

Smlouva je pravné zavaznym dokumentem, a proto je tieba jej pred podpisem vzdy dikladné procist.

Smlouva o Uvéru je obecné upravena obcanskym zakonikem. Je-li touto smlouvou poskytovan spotrebitelsky Uvér
(podrobnosti nize), vztahuje se na ni dale zvlastni Uprava, aktualné podle zakona o spotrebitelském Uvéru.



Nalezitosti smlouvy o Uvéru jsou vymezeny v ustanoveni § 2395 a nasledujicich

obcanského zakoniku, ktery upravuje nasledujici podstatné nalezitosti smlouvy o Uvéru:

(O a) povinnost Uvérujiciho poskytnout Gvérovanému na jeho pozadani penézni prostfedky do urcité ¢astky,
(> b) povinnost tvérovaného poskytnuté penézni prostfedky vratit,

O ) povinnost Gvérovaného zaplatit Uroky.

Smlouva o Uvéru je konsenzualni smlouvou o pdjceni, tj. docasném poskytnuti, penéznich prostfedkd Uvérujicim
Uvérovanému za Uroky. Konsenzualni charakter spociva v tom, ze k jejimu uzavreni dochazi jiz nabytim Ucinnosti
pfijeti nabidky a nikoli az skute¢nym poskytnutim penéznich prostfedkd. Uroky se viak plati jen za dobu od
poskytnuti penéz do jejich vraceni (neni-li ve smlouvé dohodnuto jinak).

Smlouva o Uvéru musi tedy obsahovat identifikaci obou smluvnich stran, urceni celkové ¢astky Uvéru a povinnost
vratit erpanou ¢astku spolu s Urokem (bezurocné poskytnuti penéz nemuize byt Uvérem).

O AAbychom smlouvé lépe porozuméli, vysvétlime si zakladni pojmy:

je vlastni splatka Uvéru (umorujeme dluh), laicky castka, kterou si pdj¢ujeme.

Anuita

v

je pravidelna splatka ve stejné vysi (m0ze byt Ctvrtletni, mésicni, tydenni).

Urok - vyjadruje cenu penéz

O zpohledu dluznika, je to ¢astka, kterou zaplati za zapGjcené penize

(O zpohledu véritele, je to ¢astka, kterou dostane za to, ze nékomu penize na urcitou dobu zapjci.

U spotrebitelskych uvérd je Urokova sazba vzdy pocitana v roCni sazbé — zkratka p.a.

fiocni procentni sazba nakladic RPSN

jediny srovnatelny ukazatel tohoto, jak je Uvér drahy, vyjadfuje hodnotu vSech nakladd spotrebitele
sjednanych mezi véfitelem a spotrebitelem ve smlouvé. RPSN vyjadfuje, kolik bude za Uvér
skutecné celkem za 1 rok zaplaceno.



Splainost

datum, ke kterému ma byt splatka pripsana na ucet véfitele — zpravidla se splatky
hradi bezhotovostné, tedy prevodem na bankovni Ucet véfitele (napf. 1., 10., 20. dni v mésici).

nastava, pokud dluznik neuhradi splatku (zavazek) ke dni splatnosti.

na tyto ma véritel pravo, pokud se dostane dluznik do prodleni. Vyjadfuji se ro¢ni procentni sazbou.
Vyse Uroku z prodleni odpovida roéné vysi repo sazby stanovené Ceskou narodni bankou pro prvni
den kalendarniho pololeti, v némz doslo k prodleni, zvysené o 8 procentnich bod0. Vyse smluvnich
urokd véak muze byt sjednana i dohodou mezi véfitelem a dluznikem.

Smluvni sirany

Smluvni strany smlouvy o Uvéru se oznacuji jako Uvérujici (strana, ktera poskytuje Uvér) a
Uvérovany (strana, které je Uvér poskytovan, resp. kterd Uvér prijima). Na obou stranach mize byt
pravnicka i fyzicka osoba. Uvérujicim mUzZe byt nejen podnikatel, ale také osoba, kterd neni
podnikatelem.

Je-li poskytovani uvérd predmétem podnikani Uvérujiciho, musi mit UOvérujici opravnéni k
poskytovani uvérd bud na zakladé zvlastniho zakona (to plati napft. pro banky, spofitelni a Uvérni
druzstva) anebo Zivnostenské opravnéni. Poskytovani Uvérd je volnou zivnosti, avsak poskytovani
spotrebitelskych Uvérd je Zzivnosti vazanou, u které museji byt splnény urcité kvalifikacni
predpoklady. Také Uvérovanym muize byt jak podnikatel, tak osoba, ktera neni podnikatelem, tj.
spotrebitel.

Urceni celkové casthy wweru

Céstka Uvéru musi byt uréena jak co do mnozstvi, tak co do mény.

Povinnost Uvérujiciho poskytnout penézni prostredky do urcité ¢astky mize byt ve smlouvé urcena
pevnou Castkou, ale v praxi se obvykle vyjadruje jako Uvérovy limit, ¢i Uvérovy ramec apod.

Mezi sjednanim vySe Uvéru jako limitu a vySe Uvéru jako pevné castky vsak neni zadny prakticky
rozdil, protoze Uvérujici ma v obou pfipadech pravo se rozhodnout, v jaké vysi bude Uvér Cerpat.
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Urok

Uroky jsou pfislusenstvim pohledavky, kterd vznikd Uvérujicimu ze smlouvy o Uvéru v disledku pGjéeni
penéznich prostredk( Uvérovanému.

Uroky se plati jen za penéZni prostiedky, které byly skute¢né éerpany, nikoliv za cely Uvérovy limit, a to za
dobu od cerpani penéznich prostfredkd Uvérovanym (tedy nikoliv od uzavieni smlouvy) do vraceni
pUjcenych penéZznich prostiedkd, jak bylo jiz uvedeno vyse.

Ve smlouvé vsak muze byt Uroceni sjednano jinak, napf. ze

(> Uroky se plati jiz pfed poskytnutim penéznich prostfedkd (napf. jako urcitd kompenzace za rezervaci
penéznich prostfedkd pro Uvérovaného), proto je tfeba na toto pfi uzavirani smlouvu pamatovat. V praxi
ale byva takovyto pripadny rezervacni poplatek sjednavan samostatné.

O Uroky se nebudou platit hned ode dne cerpani penéznich prostredkd, ale az za obdobi od pozdéjsiho data.

Pokud neni doba, za kterou je Uvérovany povinen platit Uroky, smluvné upravena, Uvérovany je povinen
platit Uroky do doby skutecného splaceni Uvéru. Uvérovany je samoziejmé povinen platit Uroky i za celou
dobu, ve které je v prodleni s jeho splacenim.

Sjednani vySe urok{ neni podstatnou nalezitosti smlouvy o Uvéru; pokud strany nesjednaji vysi UrokU (coz
se stava vyjimecné), bude Uvérovany povinen platit Uroky stanovené na zakladé zakona (konkrétni vyse
Urokd u UvérU neniv soucasnosti stanovena zadnym pravnim predpisem, obecna pravidla stanovi obcansky
zakonik), popf. tzv. obvyklé Uroky, tj. Uroky ve vysi pozadované za Uvéry, které poskytuji banky v misté
bydlisté nebo sidla Uvérovaného v dobé uzavreni smlouvy o Uvéru.

Uroky se pocitaji z dluzné &astky (jistiny) za pouziti Urokové sazby sjednané mezi stranami. Urokova sazba
mUze byt sjednana jako pevna (fixni) nebo pohybliva (variabilni).

Neni-li ve smlouvé vyslovné sjednano, jakého obdobi se Uroky tykaji, plati, ze ujednana vyse Uroky se tyka
ro¢niho obdobi (per annum, zkracené p. a.).

Neni-li ve smlouvé o Uvéru sjednan zpUsob Uroceni a ani z praxe zavedené mezi stranami nelze zpUsob
Uroceni dovodit, mélo by se aplikovat jednoduché uroceni, pfi kterém se Uroky na konci Urokového obdobi
nepfipisuji k jistiné a dale se neurodi.

Strany se mohou ve smlouvé dohodnout, Ze bude pouzito slozené Uroceni, pfi kterém se splatné Uroky na
konci Urokového obdobi zahrnou do jistiny a od uvedeného okamziku budou Uroceny spolecné s jistinou
(kapitalizace nebo konsolidace urokd). Timto postupem se Uroky stanou soucasti jistiny a nadale jiz nemaji
povahu pfislusenstvi pohledavky. Je véci dohody smluvnich stran, aby si sjednaly, v jakych periodach
dochazi ke kapitalizaci Urokd — obvykle se tak stava na konci sjednaného urokového obdobi (napf. mésic
nebo rok), kdy se uUroky stavaji splatnymi. Misto zaplaceni splatnych Urok0 tak uUvérujici fakticky
Uvérovanému poskytuje dalsi Uvér ve vysi splatnych urokd. V nasledujicich urokovych obdobich jsou pak
spolu s jistinou Uroceny i kapitalizované Uroky.

Celkova castka Urokl, kterou miUze Uvérujici za urcitych okolnosti od uUvérovaného pozadovat, je
limitovana ze zakona tim, ze véritel, ktery bez rozumného ddvodu otali s uplatnénim prava na zaplaceni
dluhu tak, ze Uroky jiz Cini tolik co jistina, pozbyva pravo pozadovat dalsi Uroky (ode dne, kdy uplatnil pravo
u soudu, mu vSak dalsi Uroky nalezeji).



V pripadé prodleni se splacenim Uvéru musi Uvérovany vedle Uroku z Uvéru hradit i Uroky z prodleni.
Neni-li vyse uroku z prodleni sjednana stranami Uvérové smlouvy, vypocitava se podle pravidel
stanovenych v nafizeni vlady €. 351/2013 Sb. Je tfeba upozornit, Ze Uroky z prodleni mohou naklady na
Uvér vyrazné zvysit. Je tedy treba dUusledné dbat na vcéasné splaceni uvéru.

V pripadé, ze vySe sjednanych Urokd, které ma platit Uvérovany, bude v hrubém nepoméru k plnéni
uvérujiciho a pokud soucasné uUvérujici pfi sjednani smlouvy o Uvéru zneuzije tisné, nezkusSenosti,
rozumové slabosti, rozruseni nebo lehkomyslnosti Uvérovaného, bude se jednat o lichvu a ujednani o
urocich bude relativné neplatné. Této neplatnosti se mUze dovolat ale pouze Uvérovany, nikoliv Uvéruijici.

V odlvodnénych prfipadech mdze takové jednani Uvérujiciho naplnit i znaky skutkové podstaty trestného
¢inu lichvy. Pfi posuzovani pomeéru plnéni Uvérujiciho k plnéni Uvérovaného je nutné vychazet z toho, ze
uroky jsou cenou za poskytnuté penézni prostredky, a tuto cenu bude nutné pomérovat s cenou obvyklou,
tj. s obvyklymi Uroky. Vycet nemravnych jednani uvedenych v oblanském zakoniku je demonstrativni, a
proto jako lichva mohou byt posouzeny i jiné pfipady nemravného jednani (za podminky, ze budou spojeny
s hrubym nepomérem vzajemného plnéni smluvnich stran).

forma smlouvy o weru

Pro smlouvu o Uvéru obdansky zakonik nepredepisuje zadnou formu, takze obecné mize byt uzaviena
pisemné, Ustné, nebo také konkludentné (projev vile ucinény jinak nez slovné, napf. prikyvnutim hlavou,
potfesenim rukou aj.). Obecné Ize ale dirazné doporucit, aby smlouva byla sjednana pisemné proto, aby
bylo jednoznacné, na jakych podminkach se strany smlouvy opravdu dohodly. U smlouvy, ve které se
sjednava spotrebitelsky Uvér, zakon pisemnou formu vyzaduje.

O Spotrebitelskyj iver

Vedle vySe uvedené obecné Upravy Uvéru v obcCanském zakoniku se vztahuje na spotrebitelské Uvéry
dopliujici zvlastni Uprava (zakon €. 257/2016 Sb., o spotrebitelském Uvéru).

Spotrebitelsky Uvér neni samostatnym druhem smlouvy, rozumi se jim odlozena platba, pdjcka, Uvér nebo
jind obdobna financni sluzba poskytovana nebo pfislibena spotrebiteli poskytovatelem nebo
zprostredkovatelem. V praxi ma spotrebitelsky Uvér fadu forem, a to od klasickych hotovostnich uvérg,
nakupy zbozi na splatky, pres Uvérové (kreditni) karty, tzv. mikrop0jcky az po hypotéky a jiné Uvéry na
bydleni.

Na smlouvu o Uvéru, kterou se sjednava spotrebitelsky uvér, se aplikuji nasledujici zvlastni pozadavky
podle zakona o spotrebitelském uvéru:

O 0Ovérovanym musi byt spotfebitel a Uvérujicim mdze byt zejména banka, spofitelni a Uvérni druzstvo a
dalsi zakonem vyjmenované subjekty vCetné nebankovniho poskytovatele (pravnické osoby) na zakladé
opravnéni udéleného Ceskou narodni bankou,



(> smlouva musi mit pisemnou formu a musi obsahovat informace stanovené v pfiloze zakona o
spotrebitelském Uvéru (napf. informaci o vypUjcni Urokoveé sazbé a rocni procentni sazbé nakladd — RPSN,
k této sazbé viz dale). Tyto informace museji byt uvedeny jasnym, vystiznym a zfetelnym zpGsobem,

(O je-li ¢ast smlouvy ur¢ena odkazem na obchodni podminky, musi pfipojit poskytovatel ke smlouvé jen
takovou ¢ast obchodnich podminek, ktera se tyka uzavirané smlouvy, a pouzita velikost pisma nesmi byt
mensi nez ve smlouvé,

(> spotiebitel mdze od smlouvy o spotiebitelském Uvéru jiném nez na bydleni odstoupit bez uvedeni divodd
ve |hité 14 dn0 ode dne uzavieni smlouvy. Samoziejmé, ze v takovém pripadé musi pak vrétit i celou
Cerpanou castku. Pokud smlouva neobsahuje vSechny povinné informace, tak konecny termin pro
odstoupeni nenastane dfive, nez 14 dni poté, co poskytovatel chybéjici Udaje v nalezité formé poskytne.
Pro zachovani |hdty staci, pokud bude pisemné odstoupeni béhem ni odeslano,

(> spotiebitel moze kdykoliv vypovédét spotiebitelsky Uvér sjednany na dobu neurcitou, a to s okamzitou
ucinnosti, pokud nebyla sjednana vypovédni |hta; vypovéd nesmi byt poskytovatelem zpoplatnéna a
sjednana vypovédni lhta nesmi byt delSi nez 1 mésic,

(> spotiebitel mdze spotiebitelsky Uvér zcela nebo zlasti predcasné splatit kdykoliv po dobu trvani
spotrebitelského Uvéru a v takovém pripadé ma spotrebitel pravo na snizeni celkovych nakladd
spotrebitelského Uvéru o vysi Uroku a dalSich nakladd, které by byl spotrebitel povinen platit v pripadé,
kdy by nedoslo k predcasnému splaceni spotrebitelského Uvéru. Poskytovatel ma v pripadé predcasného
splaceni spotrebitelského Uvéru pravo na nahradu nutnych a objektivné odGvodnénych nakladd, které mu
vznikly v pfimé souvislosti s predéasnym splacenim; vyse ndhrady nakladd nesmi presdhnout 1 % z
predcasné splacené casti celkové vySe spotrebitelského Uvéru, presahuje-li doba mezi predcasnym
splacenim a sjednanym koncem spotrebitelského Uvéru jeden rok; neni-li tato doba delsi nez jeden rok,
nesmi vySe nahrady naklad( presahnout o,5 % z predcasné splacené Casti celkové vyse spotrebitelského
Uvéru (u Uvérld na bydleni se tyto castky lisi),

(> poskytovatel musi plnit celou Fadu informacnich povinnosti — pfed uzavienim smlouvy musi spotfebiteli
poskytnout na predepsanych formuldfich prfedsmluvni informace uvedené v pfiloze zdkona (napf.
informaci o rocni procentni sazbé nakladl), po dobu trvani spotrebitelského Uvéru musi poskytovat
spotrebiteli informace o kazdé zméné vypUjcni Urokoveé sazby a dalsi informace stanovené zakonem,

(> pred uzavienim smlouvy musi poskytovatel spotfebiteli poskytnout naleZité vysvétleni, aby byl
spotrebitel schopen posoudit, zda navrhovana smlouva odpovida jeho potfebam a financni situaci, a
véritel musi posoudit schopnost spotrebitele splacet spotrebitelsky Uvér. Poskytovatel smi poskytnout
spotrebitelsky Uvér jen tehdy, pokud je po posouzeni Uvéruschopnosti spotrebitele s odbornou pédi
zfejmé, ze spotrebitel bude schopen spotrebitelsky Uvér splacet, jinak je smlouva, ve které se sjednava
spotrebitelsky Uvér, neplatna,

(> ke splaceni nebo zajisténi splaceni spotiebitelského Ovéru nelze pouzit sménku nebo ek, zajisténi
spotrebitelského Uvéru nesmi byt ve zcela zjevném nepoméru k hodnoté zajistované pohledavky a pfi
nabizeni, sjednavani nebo zprostfedkovani spotrebitelského Uvéru nesmi byt pouzito telefonni Cislo s
vyssinez béznou cenou.

Spotrebitelsky Uvér bychom si méli brat vyhradné u téch poskytovateld, ktefi k tomu maji potifebné
opravnéni. Poskytovat spotrebitelské uvéry mohou obecné banky a nebankovni spolecnosti (téch je v
soucasnosti pies 80). Seznam opravnénych poskytovatelU a zprostfedkovatelU spotrebitelskych uvérd vede
na svych webovych strankach Ceska narodni banka (Uvodni stranka aplikace). Je tfeba upozornit, Ze i mezi
legalnimi poskytovateli spotrebitelskych Uvérd jsou rozdily v podminkach, které spotrebiteldm nabizeji.
Tyto podminky je vhodné si predem provérit a porovnat, napriklad zde: Index odpovédného Uvérovani:
nase srovnani pUjéek! - Clovék v tisni.



O> Rocni procenini sazba ndkladiv (RPSN)

Jak je uvedeno vyse, rocni procentni sazba nakladd (zkracené RPSN) je povinnym Udajem smlouvy
o spotrebitelském Uvéru.

RPSN vyjadruje celkové naklady spotrebitelského Uvéru, které prepocitava na hodnotu vyjadrenou
procentem za rok z celkové vyse Uvéru.

Posouzenim navrhovaného ¢i sjednaného Uroku zjistime pouze cenu pudjcovanych penéz (nikoli
kolik zaplatime za cely Uvér). Naproti tomu RPSN zahrnuje veskeré naklady spojené s Uvérem —
napr. jednorazové poplatky za uzavieni smlouvy, poplatky za spravu ¢i vedeni Uvérového Uctu, za
prevody penéznich prostfedkd nebo za sjednané pojisténi schopnosti splacet.

RPSN je tedy zasadnim srovnavacim prostredkem pro rGzné nabidky Uvér0 a posouzeni jejich
skutecné ceny. K vypoctu RPSN Ize pouzivat webové kalkulatory (napr. kalkulator Financniho
arbitra).

O hdyz aplaceni nejde dle predstav a dluhy nam
prerostou pres hlavu aneb cesla do oddluzeni

V pripadé, kdy se dostaneme do situace, kdy nejsme schopni hradit dohodnuté splatky dluhu, vzdy
bychom méli kontaktovat véfitele a pokusit se s nim dohodnout na reseni.

S véfiteli mbzeme zkusit jednat:

O oodkladu splatek, a pokud nam véfitel nevyhovi, méli bychom splacet alespon minimalni
castku (a pripadné vzdy zadat, aby splatka byla pouzita na Uhradu jistiny)

(O onovém splatkovém kalendafi s nizsi splatkou a pfipadné delsi splatnosti. Pokud véfitele
zadame o novy splatkovy kalendar, méli bychom v ném uvadét pravdivé informace, které
mUZzeme podlozit — potvrzeni o pravidelnych vydajich, potvrzeni o aktualnich prijmech atd.
Véfiteli bychom vzdy méli navrhovat pouze takovou splatku, kterou jsem schopni skutecné
pravidelné mésicné splacet.

Cilem by vzdy pokud mozno mélo byt nedostat se do situace, kdy budou dluhy vymahany v ramci
exekucniho fizeni.

Pokud se vsak i pres vsechny snahy dostaneme do situace kdy jsme predluzeni a nevime kudy kam
a situace se nam mize zdat v ramci dluhové pasti na prvni pohled bezvychodna, ve vétsiné pripadu
tomu tak neni a cesky pravni systém nabizi urcité moznosti pro lidi, jejichz dluhy jsou natolik
vysoké, ze v ramci exekuci jiz neni mozné tuto situaci vyresit. Pri feSeni své situace je mozno vyuzit
dluhového poradenstvi poskytovaného bezplatné nékterymi neziskovymi organizacemi ...



Redeni, které se v danou chvili nabizi, je insolvenéni Fizeni, a to formou oddluZeni, nej¢astéji formou
splatkového kalendare. Cesta insolvence (Upadku), pokud je mozng, je vétSinou vyrazné lepSim fesenim
nez nekonecna spiradla dluhd a exekuci, kdy ¢asto neni vidét svétlo na konci tunelu. Je potreba si uvédomit,
ze z dlouhodobého pohledu je pro ¢lovéka vyrazné vyhodnéjsi, pokud se i pres urcité ¢asové omezeni v
ramci kterého se musi financné uskromnit, v konecném disledku zbavi vSech svych zavazk( a opétovné
mUze pak fungovat v ramci standardniho systému.

Cesta insolvence je tedy reseni casto vhodné i pro dichodce, protoze v dichodu obvykle strdvime mnoho let a
insolvencni fizeni (pokud bude Uspésné dokonceno) nas omezi jen na omezenou dobu 3 let.

Oddluzeni jako jedna z forem feseni Upadku je standardni soucasti vétsiny evropskych zemi a v CR je
upraveno zakonem ¢. 182/2006 Sb., insolven¢nim zakonem.

Osobni bankrot a oddluzeni je jedna a ta sama véc a tyka se fyzickych osob a primarné jejich dluh{
vzniklych v rdmci obcanského zivota, jakkoliv i dnes Ize do oddluzeni zahrnout i nékteré dluhy vzniklé v
ramci podnikani. Zde je potreba rovnéz upozornit na skutecnost, ze podminky insolvence a oddluzeni se v
poslednich letech nékolikrat zménily, a to spiSe ve prospéch dluznikd.

Potiud se ledy ocitneme v situaci, kdy jsme predluzeni a chiéli bychom
uvazoval o insclvenci a oddluzeni, musime aplnit ndsledujici podminky:

Musim byt v upadku (platebni neschopnosti) nebo hrozicim Upadku,
COZ v praxi znamena, ze:

a) mam 2 a vice véritel

b) a zaroven jsem vice nez 30 dnd po splatnosti svych zazavk{ vici nim

o
O

to znamena, ze nejsem schopen tyto zavazky plnit déle nez 3 mésice po splatnosti
nebo nemzu uhradit pohledavky v exekuci (mam jich vice a nezvladam je platit) apod.
Musi se jednat o objektivni neschopnost nikoli pouze o neochotu plnit.

@ Musim insolvenci sledovat poctivy zameér
Jedna se o obecnou podminku vychazejici z pravidla, Ze nepoctivy zamér v pravu
nepoziva ochrany. V pfipadé insolvence a oddluzeni to v praxi znamen3, ze nesmite
zatajovat hodnotny majetek ¢i prijmy, umysiné poskozovat své véritele, pachat

trestné ciny majetkové nebo hospodarské povahy atd.
Tato podminka se vzdy vyhodnocuje soudem individualné.

@ Musim vyvinout snahu k Uhradé (zaplaceni) dluhu:

V obecné roviné je potfeba mit snahu uhradit co nejvétsi ¢ast dluhu, nicméné
neprekrocitelnym pravidlem je, ze musite byt schopen splacet mésicné odménu a
hotové vydaje insolvencniho spravce (¢astku 1 089 K¢, je-li platcem DPH) a zaroven
minimalné stejnou castku ostatnim véfiteldm; celkem tedy minimalné 2 178 K¢
mésicné). V praxi to znamena, ze po odecteni nakladd na bydleni a Zivotniho minima
pro jednotlivce (pfipadné podle poctu vyzivovanych osob) od vSech nasich pfijm0 by
nam mélo zbyvat alespon 2.178,-K¢.



o

o

Tato podminka byla dfive vyrazné prisnéjsi a Casto byla neprekonatelnou prekazkou pro umoznéni insolvence
oddluzenim (dfivéjsi podminkou pro moznost oddluZeni, byla nutnost béhem oddluzeni uhradit minimalné 30% z

od 1. 1. 2025 doslo ke zvySeni nezabavitelné castky, ktera se zvysuje na 13 027 K¢ u dluznika a na 3 257 K¢
u kazdé dalSi vyzivovaneé osoby a Castka, nad kterou se srazi bez omezeni, se zvySuje na 29 310,00 K¢

od 1. 1. 2025 je nezabavitelna castka na manzela/manzelku, partnera/partnerku nebo registrovaného
partnera/partnerku zapocitavat jen tehdy, kdyz je povinny dluznik nebo néktera z vyse uvedenych osob
pozivatelem starobniho dichodu, sirotc¢iho dGchodu nebo dichodu pro invaliditu 2. a 3. stupné

celkové vyse dluhi).

Druhou moznosti (ovsem prakticky spiSe okrajovou) je mit majetek v odpovidajici hodnoté — napf. nemovitost,
vozidlo, sporeni, hodnotny movity majetek, cenné papiry, podil ve spolecnosti atd. Z tohoto majetku by byly jeho

prodejem uspokojeny Vase dluhy.

Qe Q9

Q0

@ Odpovédny pristup k plnéni povinnosti v ramci insolvence.
Béhem oddluzeni tedy musim:

vykonavat primérenou vydélecnou Cinnost a nezatajovat své prijmy

mimoradnym splatkam nad ramec splatkového kalendare
bez zbyte¢ného odkladu ozndmit soudu, spravci zménu svého bydlisté,

vzdy po uplynuti 3 kalendarnich mésicy predlozit soudu prehled svych pfijmd za uplynulé mésice, neurdi-li

insolvencni soud jinou dobu predkladani neprevysujici 12 kalendarnich mésicd; soud mize stanovitito, ze
prehled prijm0 bude dluznik predkladat spravci, ktery jej pfilozi k nejblizsi zpravé o stavu insolvencniho

fizeni a vyjadri se k jeho obsahu
neposkytovat nikomu z véfiteld zadné zvlastni vyhody,
neprijimat na sebe nové zavazky, které by nemohl v dobé jejich splatnosti splnit,

vynalozit veskeré Usili, které po ném Ize spravedlivé pozadovat, k plnému uspokojeni pohledavek svych
vériteld

@ Nemit tzv. kvalifikovanou insolvencni historii, coz znamena, ze:

(> vposlednich 12 letech nebylo pfiznano osvobozeni od placeni pohledavek

(> vposlednich 5 letech soud nezamitl ndvrh na osobni bankrot nebo oddluZeni nebylo zrudeno

pro nepoctivy zameér

(> v poslednich 3 mésicich dluznik nevzal zpét svdj ndvrh na osobni bankrot

Nicméné v kazdém z téchto pripadu mate moznost presvédcit soud, ze jsou zde mimoradné okolnosti, kvili kterym

by Vam méla byt poskytnuta jesté jedna Sance insolvence dosahnout, a tedy ji povolit.

V pfipadé, Ze tedy splnujete podminky oddluzenia rozhodnete se reSeni pomociinsolvence a oddluzenim vyuzit, tak

ve vétsiné pripadu si nebudete moci navrh sepsat a podat sam.

hodnoty ziskané dédictvim, darem stejné jako jiné své mimoradné prijmy vydat spravci a pouzit je k



To lze udélat pouze za predpokladu, ze mate magisterské pravnické nebo ekonomické vzdélani
nebo jste vykonal zkousku insolvencniho spravce.

O Ve vétiiné pripadu, tedy bucde nuttno oyt pro sepsdin a poddni ndorhu:

O akreditované osoby (napriklad obcanské poradny) —ty to vzdy ze zakona ¢ini bezplatné
Akreditované osoby Ize nalézt v seznamu u Ministerstva spravedInosti https://sako.justice.cz/

O advokata, notére, soudniho exekutora — vySe poplatku pro jednotlivce Cini 4.000 K¢ + DPH (= 4.840 K¢),
pro manzelé 6.000 K¢ + DPH (= 7.260 K¢)

O Délka oddluzeni formou splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty je 3 roky.

(O Vpfipadé u opakovaného oddluzeni je jiz délka oddluZeni 5 let

Preruseni a prodlouzeni pribehu oddluzeni

Z dilezitych dovodd (nemoc, nenadala udalost atd.) je mozno na zadost dluznika oddluzeni prerusit nebo
prodlouzit. O zadosti rozhoduje prislusny insolvencni soud.

(O Oddluzeni je mozné v nékterych pripadech opakované prerusit az na celkovou dobu
jednoho roku. Po dobu preruseni pribéhu oddluzeni pak dluznik nemusi plnit svou
povinnost mési¢né splacet svym véfiteldm. Dluznik by vsak stale mél platit zalohu na
odmeénu insolvencniho spravce (ve snizené 30 % vysi) a jeho hotove vydaje.

O Pozadat o prodlouzeni Ize i tehdy, nedafi-li se mu uspokojit ¢astku uréenou ke splnéni
oddluzeni (z d0lezitych dOvod0)

O Soud muize Ihitu pro ukonceni oddluzeni prodlouzit i v situaci, kdy dluznik porusil své
povinnosti.



Ukonceni oddluzeni a cavobozeni

Pro osvobozeni dnes musi dluznik pfi oddluzeni pInénim splatkového kalendare se zpenézenim majetkové
podstaty splnit jednu z podminek:

O Splatit vériteldm pohledavky v pIné vysi nebo

O podobu 3 let plnit povinnosti vyplyvajici z oddluZeni, zejména dosahnout ptedpokladané
miry uspokojeni pohledavek nezajisténych véfiteld urcené soudem v rozhodnuti o
schvaleni oddluzeni.

Pokud ani jednu z téchto dvou podminek nesplni, mdze mu soud délku prodlouzit, oddluzeni zrusit,
prip. jej neosvobodit od placeni zbytku dluh{ — vzdy vsak bude zalezet na individudlnim posouzeni
soudem!!

Splni-li dluznik vse fadné, soud rozhodne o splnéni oddluzeni a osvobodi jej od placeni dosud
neuhrazenych dluhd.

Osvobozeni se nevztahuje na pohledavky zajisténych véfiteld, ktefi v probéhu oddluzeni
nepozadali o zpenézeni majetku, penézité tresty, jiné majetkové sankce ulozené dluznikovi v
trestnim fizeni pro Umyslny trestny cin, pohledavky na nahradu Skody zpUsobené Umyslnym
porusenim pravni povinnosti ¢i vyzivné.

Soud mdze osvobozeni odejmout, zjisti-li do 3 let od jeho pravomocného pfiznani, Ze ke schvaleni
oddluzeni nebo k pfiznani osvobozeni doslo na zakladé podvodného jednani dluznika anebo Ze
dluznik poskytl zvlastni vyhody nékterym vériteldm.

Osvobozeni také zanika, byl-li dluznik do 3 let od pravni moci rozhodnuti o ném pravomocné
odsouzen za Umyslny trestny cin, kterym podstatné ovlivnil schvaleni nebo provedeni oddluzeni
anebo pfiznani osvobozeni, pfipadné kterym jinak poskodil véritele.
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